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   چكیده
 تيموضوع را به تعداد تصادفات و ماه نیکار بوده است. اکثر مردم ا یخطرناک برا  یمکان شهيهم کارگاه چوب و مبلمان        

در معرض   از کار یناش   یویر ی هایمارينفر بر اثر ب 12000ساله حدود  هردهند. ینسبت م شودیکار م هاکه با آن آلاتیماشين

  یوقتکند که یم دیيهوا تأ شیپا جینتا گرفتن در معرض گرد و غبار است.شامل قرار نیدهند. ایجان خود را از دست م چوب

.  شوند، تنها خطر قابل توجه هوا قرار گرفتن در معرض گرد و غبار چوب استی سنباده م ایبرش  ،شده ديتول یمحصولات چوب

-تواند تاثيری جدی روی کار و سبک زندگی آنها بگذارد. آسيبگذارند گاه میهایی که گرد وغبار چوب روی کارگران میآسيب

 (PPEی )و حفاظت فرد( RPE) یهای حفاظت تنفساستفاده از ابزار با فسی و سرطان.های تنحساسيت، بيماری نظيرهایی 

ها را به  می توان این آسيبچوب و مبلمان در حين کار و فعاليت در کارگاه دانستن اصول ارگونومی ، رعایت بهداشت محيط کار

 حداقل رساند. 

 

 ارگونومی، خطر، مبلمان ،، چوبگرد و غبار:  هاي كلیدي واژه

 

 

 مقدمه 
مبلمان و    ،چوب  عیصنا  ی هادر کارگاه  چوب  گرد و غبار  در حوزه   یشغل  آسيب  زانيم  نیشتريب  دهد،مطالعات نشان می

  ی ابیباشد. ارز  ی از اثرات مضر سلامت  یاريتواند مسئول بسیبا گرد و غبار چوب م  یمواجهه شغل  شود.سازی مشاهده مینت يکاب

قرار گرفتن در معرض    یابیارز  یغلظت آن برا  یهایريگاندازه   ريتفس  نيانسان، و همچن  یاثرات نامطلوب گرد و غبار چوب برا

اره و سنباده    ،، که در آن چوبییلاتختهتوليد    یهاو پرداخت کارخانهی  کارسنباده  هایفرآینددر    است.  ار دشو  ار يبالقوه بس  یشغل

و     MDFتخته  ديتول  ،ها، اره و دستگاه رنده. در کارگاهخردکن  یکیدر نزد  یبر   - چوب  یها  نهاز کارخا  یشود و در مناطقیم

کارکنان با گرد و غبار مواجه هستند  زين گریمختلف د  عیو صنای سازساختمان ،یچوب یهاقیقا ديدر و پنجره، تول دينئوپان، تول

(Young et al, 2012 .)  ه یشاغل( در اتحاد  تجمعي  از   ٪ 2)  ونيليم  3.6  باًیتقر  گرد و غبار چوبزده شده است که    نيتخم  

صنایع و پخش گرد و غبار در    ديتول نفر در صنعت مبلمان هستند.  700.000تعداد    ن یدهد که از ایقرار م  ر ياروپا را تحت تأث

  ی کار، مهارت فرد  طيو بهداشت مح  یارگونوم  تی، رعا(LEV)  هیتهو  یهاستميس   ییوجود و کارا  نظير   یاست از عوامل  یتابع  چوب

محصولات مورد استفاده   ديتول  یکه برا  ینوع گونه چوب  و  شوند، محصولاتی که توليد میچوب و مبلمان  عی کارگران در کارگاه صنا

م تجمع  .رنديگیقرار  غبار چوب  و  ذرات چوب  یگرد  هر  از  هاگ یباکتر  ،یاست  و  برشکار  یهاها  در طول  که  و خزه    ، یقارچ 

تمام    .گرددمحسوب میچوب    یفرآور  ی محصول فرع  نیبنابرا  شود.یم ديتا الوار( تول  نهيچوب )از گرده ب  ییجابجا  ای  زنیسنباده

برش گرده    ؛کندیگرد و غبار م  جادی، ادهدیبرش و پرداخت سطح چوب را انجام م  اتيکه عمل  ینکاري و ماش   یدست  یهاندیفرآ
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ماش   نهيب با  کردن  رنده  فلکه،  اره  ماش کف  نيبا  چوب  ،یني ماش   ای  یدست   یزنسنباده  ،یگندگ  نيرند،  کاری  کنده  و    ، خراطی 

شده به    جادیو نوع گرد و غبار ا   زاني. م باشندمیکننده گرد و غبار  جادی ا  یهاآلات و ابزار نياز ماش   ییهابا مته نمونه  یسوراخکار

 ی گرد و غبار آل  نيگرد و غبار چوب سومدارد.    یبستگ   یکارنينوع ماش   و  بودن چوب  فرآورده مرکبو    گونه چوبی  نظير  یعوامل

  . منجر شود  یسلامت  یبرا  یتواند به مخاطرات قابل توجهیگرد و غبار پنبه و غلات است و قرار گرفتن در معرض آن م  بعد از
و سازندگان مبلمان اغلب در معرض گرد و  سازاننتيکاب، یبرچوب یها ارخانهها و کارگاهچوب، کارگران ک کاراننينجارها، ماش 

چون   ییهابيگرد و غبار به هوا ممکن است توسط کارگران استنشاق شود و منجر به آس   نیبعد از انتقال ا  غبار چوب هستند.

و مخاط،    ینيب  کیتحرکهير،    ذات الریه، سابروز،  انسداد ریه،  ها،  هیر  آسم و خلل در عملکرد  ریه،  زميمزمن، آمف  تيبرونش  ک،یآلرژ

سرطان    یچشم و نوع  زشیسوزش گلو و آبر  ،ینيب  یزیونرتنفس، خ  ريو مس  ین يمسدود شدن ب  د،یشد  ی و عطسه ها  ینيب  زشیآبر

غبار    و   گردکه  دهد  ینشان م  ییاروپاهای  کشورانجام شده در    یهایبررس   .(Mandryk 2000; Pellegrini 2002) دشو  ینوسيس 

مزمن، آسم    ایحاد    یتنفس  ی هایماريب  نه،يمانند سردرد، سرفه، ضعف، درد قفسة س   یعوارض   ه،یان رطسر  ایجادبر    علاوه  چوب

و   چوب  عیمشکلات در صنا  نیترعیازشا  هیعوارض عملکرد ر  انيم  نیکند که در ایم  جادیرا ا  هیر  یو اختلالات عملکرد  یشغل

سرطان زا    کی است و به عنوان    ینيسرطان در حفره ب  ی عامل خطر شناخته شده برا  ک یگرد و غبار چوب  .  مبلمان می باشد

چوب  که از گرد و غبار  ینوسيسرطان س (.2012، 1995سرطان  قاتيتحق یالملل نيشود )آژانس ب یم یانسان طبقه بند یبرا

که با گرد و غبار مواجهند   و مبلمان  نفر از کارگران و کارمندان کارگاه چوب  440نادر است و سالانه حدود    اريبس  گردد،حاصل می

 گردند.یبه آن مبتلا م

به بدن و دستگاه تنفس افراد    تریشدید و جدیتر داشته باشد، موجب حوادث  کوچک  یابه تبع هرچه گرد و غبار اندازه

  رانس يشده توسط کل  نيکه ذرات بزرگتر ته نش  ییمانند، از آنجاینم  یباق  ینيتر در بر چوب بزرگگردد. ذرات غبایمواجه با آن م

شوند که ممکن است به یمخاط م  جادیافتند و باعث ایبه دام م ینيب یدر مجرا  زتریشوند. فقط ذرات ری حذف م یاريليموکوس 

شوند، ذرات کوچک    نيتوانند ته نشیم  یراحت  که به   یبا ذرات بزرگ  سهیدر مقا  در نتيجه  شود.  سينوسینوبه خود منجر به سرطان  

 کنند. یم جادیا نهابرای افراد مواجه با آ ی تریشوند و مشکلات جدیدر هوا معلق م

به   جهيبرگ دارند؛ در نتپهن  یهاتر از گرد و غبار حاصل از گونهبزرگ  یاندازه ابرگ  یسوزن  یهاگرد و غبار حاصل از چوب

است. )البته اندازه    برگ سوزنی  از گونه  شتريرسد بیفلکه مبا اره  برگ پهنبرش گونه  که به بدن کارگران هنگام    یبيعنوان مثال آس 

که در این مثال تيغه با سایز یکسان منظور    وابسته است  زين  ینکاريماش   اتيعمل  نيمورد استفاده ح  غه يت  زیبه سا  ارگرد و غب

 (است.

 

 ذرات گرد و غبار چوبو غلظت اندازه 
و  کارگران           کارگاه  مبلمان  صنایع چوب   یهاکارخانهدر  اندازه  و  با  غبار چوب  و  گرد  ذرات  قرار    یها در معرض  مختلف 

مدت زمان قرار گرفتن در معرض آن، اثرات    نيذرات گرد و غبار و همچن  ییايميو ش   یکیزيف  تيو بسته به اندازه، ماه  رنديگ یم

تا حدود  .  دکننیم  جادیا  یمتفاوت  یتنفس غبار  و  گرد  غلظت  که  شده است  در هوا  یليم  300مشخص  متر مکعب  بر    ی گرم 

  ار يمتحده و کانادا بس  الات یاروپا و در ا  هیمجاز در اتحاد  ی حداکثر غلظت ها  ریمقاد  نييتع  نيقوان  است.  ریامکان پذ  یاستنشاق 

ی  چوبهای مختلف  گونه  گرد و غبار  یبرا  TLV  مي( با تنظOSHA)  ی و بهداشت شغل  یمنیاداره ا  یدولت  . سازمانمتنوع است

ميزان ایجاد خطر و  اساس  گرد و غبار چوب بر  ی برا  مجاز را  یشغل  حد مواجهه  ری، مقادستا  ی آلرژن قو  ک یسرو قرمز، که    نظير

های  چوب  یسطوح مجاز، چه برا ریمقاد س،يو سوئ ايتانیبر ک،یبلژ - اروپا  هیفقط در چند کشور اتحاد کند.ی م زیمتما تيحساس 

 زا(   )عامل سرطان  "C"با نماد  برگ  پهنگونه    تفاوت که گرد و غبار چوب  نیدارند، با ا  یکسانی  ریمقادبرگ  برگ و سوزنیپهن

گرد  ی، حتکاریسنبادهحال، در  نیاست. با ا کرومتريم 30تا  10 نيقطر متوسط گرد و غبار چوب معمولاً ب مشخص شده است.

  ه يمتر بر ثان  10ذرات چوب را با سرعت متوسط    آلاتنيماش .  کرد  ایجاد  کرومتريم  5از    کمترتوان با قطر  یتر را مو غبار کوچک

م تنفس  نیچند کنند.یساطع  بر مشکلات  آن   هاهیر  یمطالعه  منفو عملکرد  علائم  مانند  آس   یتنفس  یها،  مزمن   یشناس بيو 
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  ی دارا  و جرم هستند.  مشخصات اندازه  یدارا  گرد و غباراند.  کرده  ديتأکگرد و غبار چوب  گرفتن در معرض  مرتبط با قرار  یانسداد

 . Whitehead 1981; ICRP (1994; Edman 2003) کندینفوذ م یتنفس یهستند که به مجار یجرم

شود. یشروع م  نهيو خارج قفسه س   ی نا  یدر نواح  ني، و همچنخارجی  هيدر ناح  ژهیبه و  ،یتجمع ذرات در دستگاه تنفس        

   .(Proto 2009)ابعاد دارد: جرم و  یبه دو عامل بستگدستگاه تنفس موجودات زنده  نفوذ گرد و غبار چوب به 

مختلف واقع در شهر    ی برچوب   هکارخان  20ميان حدود  از  صورت گرفت،    (Kulkani. et al. 2016)  درتحقيقی که توسط        

اندازه ذرات چوب،    یريگاندازه  ی برا  تصادفی انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.کارگر سالم به طور    50،  و اطراف آن  جاپوريب

  ی شد. ظروف پتر  یآورجمع  ی برچوب  یهااز کارخانه  (Petri)یپترذرات گرد و غبار چوب به طور منظم و با دقت در سه ظرف  

گرفتن در معرض آنها بود،  گرد و غبار چوب و قرار  ديتول  نیشتريکه ب  ییهاباز( در مکان   یها)درب  یبرچوب  یهادر کارخانه

دوره،   نیشدند. در ا  یبعد از ظهر( نگهدار  6صبح تا    10:  یساعت )در ساعات کار  8به مدت    یشدند. ظروف پتری م  ینگهدار

ظم با درب بعد از ظهر همان روز به طور من 6در ساعت  یظروف پتر نیمشغول کار بودند. سپس، اکارگران و  آلات فعالني ماش 

شود که با  یمشاهده م .شد یريگاندازه ینور کروسکوپيم کيگرد و غبار چوب با استفاده از تکن ذراتشدند و اندازه  یآورجمع

 -یکاهش م  یقابل توجه   به طور   نهيانبساط قفسه س   گرد و غبار،  گرفتن در معرض  مدت زمان قرار   و   مواجهه  ی هاسال  شیافزا

در حداکثر فشار    رييکه قرار گرفتن در معرض گرد و غبار چوب منجر به تغ  شدنشان داده    نيهمچنوی    گذشتهتحقيقات  در    .ابدی

 .  شودیم یبرچوب یهادر کارگران کارخانه هیر یکينامید ی و کاهش عملکردها یبازدم

        (Harper et al., 2002)   و    شوندیم  یآور بردار جمع کردند که در آن ذرات گرد و غبار چوب توسط نمونه   ف يرا توص   یروش

و قطر   شوندیم  یبررس   ینور   کروسکوپيو با م   گذارندی مخلوط م  ی سلولز  لتريف   کی  یو رو  کنندیمعلق م  کنند،یآنها را جدا م

ذرات گرد و غبار چوب مناسب   یبرا   ژه یبه وروش    نیکه ا  افتیدر  ویمطالعه،    نی. در اکنندیم  نييذرات را تع  یکينام یرودیآ

 نمونه گرد و غبار چوب را در سه صنعت مختلف گرد و غبار چوب مطالعه کرد.   200از  شياو باست. 

        (Narala. et al .2003)  ی انسان  ی ها  ت يموش و لکوس   یدر ماکروفاژها  یمرگ سلول  تياثرات گرد و غبار چوب را بر وضع  

و گونه های متفاوت  دهد که نوع گرد و غبار چوب    ینشان م  مطالعه آنها   جیمورد مطالعه قرار دادند. نتا  یشگاهیآزما  طیدر شرا

 دارد. یتيفاگوس  یزنده ماندن سلول ها وبر عملکرد  یقابل توجه ر ياحتمالاً اندازه ذرات تأث

 

 حاصل از گرد و غبار چوب  هاي جلوگیري از خطراتراهكار

 

درصد از   50از  شيب دهدمیمنتشر کرد که نشان  ی( گزارش یمنیبهداشت و ا تیریمدسازمان ) HSE،1401بهمن ماه در          

 .کنندیاند، مقررات قرار گرفتن در معرض گرد و غبار را نقض مکرده دیکه در دو سه ماهه گذشته بازد یو کار نجارکسب  200

  -یاز کار جان خود را از دست م  یناش   یویر  ی ها  یمارياست که سالانه بر اثر ب  ینفر   12000گرد و غبار چوب در آمار    استنشاق

. شود  سرطان سينوسی آدنوکارسينومبرگ،  پهن  یو در مورد چوب ها  یکه استنشاق باعث آسم شغل  ستيمعمول ن  ريدهند. غ

 یريشگيها قابل پ ريمرگ و م  نیغبار به طور موثر، ا با گرد و  انکارگاه و مواجهه کارگر  طیواضح است که در صورت کنترل شرا

 .هستند

شوند   شیبار آزما کیماه  14- 12ها، هر آلات کارگاهنيماش  LEV هیدستگاه تهو دیحفاظت از کارمندان و کارگران با یبرا        

 .حاصل شود نانيآن اطم حيتا از کارکرد صح

لغزش    جادیا  تواندیو سرطان )به ندرت(، م  یاختلالات پوست  جاد یبه دستگاه تنفس انسان و ا  بيغبار علاوه بر آس   و  گرد         

به سرخوردگ از لحاظ ارگونوم  یکند و منجر  اصلی  یکيکارگران شود که  انسان هنگام یمحسوب م  جزو معایب  گردد؛ چراکه 

ابزار با محفاظت   ای  تيز و برنده  آلاتنيخود ندارد و امکان برخورد دست با ماش   یحرکات آت  یرو  یو لغزش کنترل  یسرخوردگ

ا  نیيپا افزا  جادیو  ماش اهکابل.  ابدییم  شیحادثه  بریدهچوب  ، آلاتابزار  آلات وني،  ضاآلات  غبار چوب،  و  گرد   عات،یما  عات،ی، 
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گردد که  یکارگاه هستند. مشخص م طيو لغزش در مح یاز علل متداول سرخوردگ دهید بيآس  ا یناهموار  و لغزنده   یهاپوشکف

 است.حادثه موثر  جاد یاز ا یريجلوگ اردريکار بس طي بهداشت مح

 های صنایع چوب و مبلمان، به اصول زیر توجه شود: حوادث حاصل از گرد و غبار چوب در کارگاهبرای جلوگيری از بروز 

 

 استفاده از چوب هاي جايگزين حین كار:  .1

در مورد هرگونه اثرات بالقوه   (SDS) یمنیبرگه اطلاعات ا  کیبه عنوان مثال    ،یاطلاعات  دیکنندگان چوب و الوار با  نيتام        

 ی نيتزئ  ی هاجلوه  ایاستحکام    یاستفاده کنند که دارا  ییهااز چوب  دیارائه دهند. صاحبان مشاغل با  یاستفاده بر سلامتچوب مورد  

  برگ نوئل برگ راش از سوزنیبه جای چوب پهن توان مثال در صنعت مبلمان می  به عنوان . دارند ی مشابه هستند اما خطر کمتر

 (1)شکل.کرداستفاده 

 

  

 اروپایی راش  نوئل

 در صنایع مبلمان امکان جایگزینی دو گونه راش و نوئل   -1شکل

 :كنترل تجمع گرد و غبار چوب .2

حال،  نیبا ا ،باشد امکان پذیر نمی چوبهای صنایع های کارگاهطيمشخص است که حذف کامل گرد و غبار چوب از مح         

  - یم ديکه تول یکار یندهایفرآ قیتوان از طریرا م یمرتبط با قرار گرفتن در معرض گرد و غبار محصولات چوب یخطر سلامت

 . به حداقل رساند هستند یمحل یخروج هیو غبار مجهز به تهو دگر ديتول  یندهایاز آنکه تمام فرآ نانيکنند و حاصل شدن اطم

 

 ( local exhaust ventilation system) :یمحل هيتهو  ستمیس و  لاتوریونت. 3

 دیباشد و منبع انتشار گرد و غبار با سيستم تهویه یدارا دیدر معرض خطر انتشار گرد و غبار با یکار ستگاهیاساساً هر ا         

اجزای    3شکل  و در  LEVنمونه هایی از سيستم   2. در شکلقرار دارد ندهنازل مک ایقرار داشته باشد که محفظه  ییدر جا

 تشکيل دهنده آن را مشاهده می کنيد.  

انجام شده است، مشخص   یدست  یسنباده برق  کیو    یسکید  سنباده ی که برا(  Glin'ski, 2000)  یتجرب  یهاش یبر اساس آزما 

توجه انتشار گرد  باعث کاهش قابل   ها و هود  مکنده  یهاها به شکل نازل سنباده  ی برا  یمحل  ه یتهوسيستم  شده است که استفاده از  

 (4)شکل.شودیم طيمح یو غبار در هوا

آن   یو اثربخش یطراح یممکن است به هنگام بررس  ریصنعت است. نکات زدر استاندارد  یوش ر محلی هیتهوسيستم          

 :کمک کند

 .دیاستفاده نشده را ببند یشاخه ها ایبه حداکثر رساندن جذب گرد و غبار، دهانه ها  ی برا( 1

 . دي راست اجتناب کن هیاز خم شدن با زاو د،یسخت را کوتاه و ساده نگه دار یمجرا( 2
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 . ديکن یخوددار ننديب یم  بيآس  یکه به راحت طویل ریانعطاف پذ های کانال از (3

 

  
     

 
 ( LEVی)اگزوز محل هیتهو ستميسنمونه  -2شکل

 

 

 
 LEV یکل کيشمات  -3شکل

 

 
 استفاده از سيستم تهویه حين کار با سنباده برقی  -4شکل

  ٪90از  شترياگزوز به کاهش قابل توجه انتشار گرد و غبار با راندمان ب  یمحل هیمشخص شده است که استفاده از تهو         

   .(Maciej Glin ́ski, 2002) کند می کمک

 :نظارت بر سطوح گرد و غبار .4

که در معرض گرد و غبار چوب   یمنظم سطوح یابیارز یهوا برا یبه نظارت شخص ،یاز خطرات سلامت نانيدر صورت عدم اطم

 . ميکن یم دايپ  ازيقرار دارند ن
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 :رانهیشگیپ ينگهدار .5

شامل  تواند در کاهش حوادث حاصل از گرد و غبار موثر باشد. این برنامه هابسيار می  ريو تعم یبرنامه نگهدار کی جاد یا         

 :هستند  ریموارد ز

 گرد و غبار   فيلتر و کيسه بيآس  یبررس  (1

 زباله  یآورجمع یهاسهيک هيتخل  ای ضیتعو (2

 گرد و غبار جادیا  یها براها و فنکانال یبازرس  (3

 که نشان از ایراد در عملکرد سيستم تهویه دارد  لرزش  ایمعمول  ر يغ یها از نظر سر و صدافن یبازرس  (4

 و متخصص صلاحیتوسط شخص ذ تهویه محلی ستمي)سالانه( س  یاساس  رات يتعم (5
 

  :كار طیمح  طيشرا رییتغ .6

 تواند سطح گرد و غبار چوب را در محل کار به حداقل برساند، به عنوان مثال به طور منظمیم ی کار یهاوهيساده در ش  راتييتغ

 .ديکن یخال ای زيگرد و غبار را تم یآورجمع زاتيتجه

 

 :   موثر  یمنياقدامات ا  ريسا. 7

حين  که همه درک کنند    یبه طور  ؛دي کارگران را در مورد خطرات قرار گرفتن در معرض گرد و غبار چوب آگاه کن(  1       

 .سالم ماندن لازم است یبرا ییهاچه کنترلمواجهه با گرد و غبار 

ح   با(  2 مکنده  و  منبع  در  غبار  و  گرد  آن  ،یکارني ماش  نيگرفتن  تنفس  و  شدن  پخش  کارگران  از  -یم  یريجلوگ  توسط 

 ( 5)شکل.دي نک

 ( 5)شکل .کارگاه استفاده شود طي کار در مح نيمناسب ح یهاماسک از( 3

حفاظت  ولی  دهندیرا کاهش م تيها خطر ابتلا به درماتکرم  نی. استفاده از اديبار در روز استفاده کن کی یپوست ی هاکرم از( 4

 . کنندرا تأمين نمی خطرات محيطکامل در برابر 

  
 نمونه ماسک نيمه صورت و مکنده مناسب کارگاه صنایع چوب و مبلمان  -5شکل

 

 : RPE و  PPE  الزاماتتجهیزات و 
       Respiratory Protective Equipment (RPE)    که سطوح گرد و    ندا   ازيمورد ن  یزماندر کل    یتنفس  یحفاظت  زاتيتجهیا

تفاوت بارز بين   کنترل کرد.  یسازمان  باتيترت  ای(  LEV)مانند    یمهندس   ی با استفاده از ابزارها  یغبار چوب را نتوان به اندازه کاف
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LEV     وRPE    کند ولی  از تمام محيط کارگاه و کارگران محافظت می  سيستم تهویه محلیدر ميزان و سطح حفاظت است؛

 تنفسی(  هایکند.)به عنوان مثال ماسکفقط از یک فرد محافظت می یتنفس یحفاظت زاتيتجه

هایی که بهتر است در محيط.  کنندیم  تر منیکاربر ا  ی و تنفس را برا  کرده  لتريگرد و غبار ذرات موجود در هوا را ف  یهاماسک

 های گرد و غبار استفاده نشود. سطح اکسيژن پایين است از ماسک

فيلترباید           دارای سيستم  دنبال   ،توجه داشت که هر ماسک  باید  ندارد و  را  برابر گرد وغبار چوب    توان حفاظت فرد در 

 (6باشيم که سطح ایمنی بالایی را به ما ارائه دهد.)شکلای  یتنفس یحفاظت زاتيتجه

مصرف است که به    کباری  ماسکهای صنایع چوب و مبلمان،  مورد استفاده در کارگاه  یتنفس  یحفاظت  زاتيتجهترین  رایج        

فيلتر  لتريفها  آن زمان  ند یگویم  ز ين  (FF)  کنندهیا  در  فرد  برای  را  تنفس  تصفيه،  برای  باتری(  نيرو)توسط  نبود  علت  به  اما  ؛ 

و ماسک تمام  )چند بار مصرف(قابل استفاده مجدد صورت مهين هایکنند. در اینجا به ماسکساعت( دشوار می 1طولانی)بالای 

 (7)شکلکنيد.ی نياز پيدا میمنیهود/کلاه ا های دارای ماسک صورت و

 

 
 های صنایع چوب هستند.های سمت راست مناسب کارگاهنمونه ماسک یکبار مصرف سمت چپ محافظت کافی را ندارد؛ اما ماسک -6شکل

 
 به ترتيب از چپ به راست ماسک یکبار مصرف، ماسک نيمه صورت چند بار مصرف و ماسک تمام صورت چند بار مصرف   -7شکل

        

  دیکنند، بای استفاده م یمنیکلاه ا یقابل استفاده مجدد و دارای تمام صورت هاکار در کارگاه از ماسک نيکه ح ی افراد        

 - یرا با پوست صورت برقرار م یرا انجام دهند و مطمئن شوند ماسک تماس مناسب و کاف  (Fit testing)برازش و تناسبتست 

را در صورت   یتواند عملکرد مطلوب ینم یک از تجهيزات حفاظت تنفسی چيه .یا خير شودیکند و مانع ورود گرد و غبار چوب م

 آن ، تناسب نامناسب ماسک با صورت استفاده کنندهینشت یاز منابع اصل یکی .و عدم اتصال صحيح با صورت ارائه دهد ینشت
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 یحفاظت زاتيتجه دیبا ی کاربران فرد رای که ب یاست، زمان هيانتخاب اول انجام تست تناسب در مرحله  یزمان برا نیبهتر است.

 .قابل اجراست یفيو ک یکار به دو روش کم نیا .انتخاب کنند مناسب را یتنفس

 

  (QLFT) ماسك یف یتناسب ك  تست

       QLFT  مهر و موم و اتصال با صورت است.    هيدر ناح  یفرد از هرگونه نشت  یذهن  یابیشکست بر اساس ارز  /یآزمون قبول  کی

است، مهم است که   تجهيزات حفاظتی تنفسی کننده ازتوسط استفاده  ی و پاسخ ذهن  ص يبر اساس تشخ  ش ینوع آزما نیاگرچه ا

 .است انجام شود انمندروش تو نیکه در استفاده از ا مجربکننده - شیآزما کیتوسط 

قرار    شینشان داده شده است( مورد آزما  8)همانطور که در شکل  پوشدیرا در داخل هود م  یکه ماسک تنفس  یفرد در حال       

دهد،    صيتشخ  شی. اگر پوشنده طعم آئروسل را در طول آزماشودیم  یبه داخل هود اسپر  شیکه محلول آزما  یدر حال  ؛رديگ یم

مشخص شده را  ناتیاز تمر یپوشنده تعداد  ش،یآزما نیتناسب ناموفق است. در طول ا ستو ت ستيبخش ن تیتناسب آن رضا 

 دارد.  یکمتر نهیهز ،یتست برازش کم یبا روش ها سهیانجام خواهد داد. در مقا

 

 
 روش کيفی آزمون تناسب  -8شکل

 

 (QNFT) ماسك   یتناسب كم  تست

- یصورت پوشنده ارائه م  یماسک بر رو  کیمهر و موم شدن    زانياز م  یعدد  یريگاندازه  کی (QNFT) یتناسب کم  تست        

اندازهتست  نیا  هد.د ارائه م  ینيع  ی ريگها  بار  مصرف و    کباری  ی هاماسک  یبرا  کمی یهادهند. روشیتناسب صورت را  چند 

 :عبارتند از  کمی یهااز روش ییهاصورت و تمام صورت مناسب اند. نمونه  مهين مصرف

 ط يشمارش ذرات مح (

 (CNP) کنترل شده یفشار منف (2

و موضوعات زیر را به    ننديآموزش بب  دیبا  کننداستفاده می  تنفسیتجهيزات حفاظت    ازتمام افرادی که در محيط کارگاه          

 درستی درک کنند:

 آن دنيو علت پوش  ی تنفس یحفاظت زاتيتجه دنيپوش  حينحوه صح (1

 .قبل از هر بار استفاده یبررس  ک ینحوه انجام  (2

 .در صورت عدم استفاده چند بار مصرف هایماسک یسازرهيو ذخ یکردن، نگهدار زينحوه تم (3

 و گزارش هر گونه نقص  صيمصرف و نحوه تشخ کباری هایماسک انداختنزمان دور  (4
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  .قابل قبول بوده است یا غير قابل قبول تناسبآزمون  ایکند آیم انياست که ب یآزمون تناسب گزارش  کی یاصل یخروج       

دانش   ،صورت پوشنده و فرم تيوضعشامل مواردی نظير  وجود داشته باشد نهایی آزمون تناسب در گزارش دیکه با یاطلاعات

 باشد. می تجهيزات حفاظت تنفسیو استفاده از  حيصح دنيدر مورد پوش  وی

 

  : RPE از ينگهدار

 .ارائه دهندتجهيزات حفاظتی تنفسی   روش حفظ  نیرا در مورد بهتر  ییها ییراهنما  دیبا کنندگاننيتامو    دکنندگانيتول       
به طوری که کاملا   آلوده شدن  ،یدگ یدبيدر صورت آس   ایساعت(    8)حدود  یکارفتيبعد از هر ش   دیبا  مصرف  کباری  یهاماسک

تنفس  ، سختمشخص باشد انداخته شده و جاآن   یانقضا ماندگار  خیاتمام تار  ایتر شدن  تجهيزات   یبرا  .شوند  نیگزیها دور 

 .دي کردن دنبال کنزيو تم لترهايف ضیسازنده را در مورد تعو یهادستورالعمل شهيهمباید قابل استفاده مجدد،  حفاظتی تنفسی

چند  هایماسک شود.انجام میبار در طول روز  ک یمعمولاً با صابون و آب گرم و  یکيلاست یهاماسک ی شود که ضد عفون توجه

  موقت،   بار در صورت استفاده  کیحداقل هر سه ماه    ایبار در ماه در صورت استفاده منظم    کیحداقل    دیبا  نيهمچن  بار مصرف

 شود.  یحداقل به مدت پنج سال نگهدار  نتایجثبت شود و    دیبا  اطلاعات  نی. ارديقرار گ  شیو آزما  یبررس   ،یو نگهدار  ر يتحت تعم

 

 : (PPE) يحفاظت فرد زاتیتجه

کننده در برابر هر  استفاده  از فرد  که  گردد،یاطلاق م  یمحافظت  یهاو پوشش  زاتيابزار، تجهتجهيزات حفاظت فردی، به          

دستکش،   ،یمنیچون کلاه ا  یشامل موارد  فردی  حفاظت  زاتي. تجهکندی مظت  ا حفکار    محيطدر    یمنیا  ای  یگونه خطرات سلامت

چشم  کننده  حفاظتعينک   شيلد  از  اروپوش،  و  کفش  تجهيزات ماسک    ،یمنی،  گوش    ، (RPE)تنفسی  حفاظت  و  محافظ 

 .(9)شکلباشدیم

شوند.   ینگهدار  نانيو قابل اطم  زيداشته باشند و به صورت تم  منیو ساخت ا  یطراح  دیبا  یحفاظت فرد  زاتيتجهتمام          

برا  دیبا  انیکارفرما اقلام مناسب  انتخاب  راحت  یهنگام  تناسب و  بگ  زاتيتجه  این  یمحل کار خود،  نظر    زات يتجه.  رنديرا در 

  ل یکند. اکثر وسایم  آنبه استفاده از    قیرا تشو  کارمندانآن راحت باشد،    دنيمتناسب باشد و پوش   یکه به خوب  یحفاظت فرد

نوع   نیهر کارمند انتخاب شود. اگر چند  یدقت کرد که اندازه مناسب برا  دیمختلف موجود هستند و با  یهادر اندازه  یحفاظت

جا  یبه درست  یحفاظت فرد زات يتجهسازگار هستند. اگر  با هم که  دیشوند، مطمئن شویم دهيبا هم پوش   این تجهيزاتمختلف 

کند. ممکن است سطح حفاظت مورد نظر را فراهم    جادیقرار گرفتن در معرض خطر را ا  ای  منیپوشش ا  نيتفاوت ب  تواندیم  فتد،ين

 . کند کم از آنهااستفاده را در کارکنان رغبت نکند و 

 

  

های محيط کارگاه، دستکش، عينک ایمنی و کفش)چرمی(  شکل سمت چپ نمایانگر کلاه ایمنی، لباس – (PPE)تجهيزات حفاظت فردی -9کلش

 باشد.می
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       OSHA  توسط مؤسسه    افتهیتوسعه  یمطابق با استانداردها  یحفاظت فرد  زاتيتجه   یهااز دسته  یاريکه بس  کندی م  جابیا

محافظت  یبرا یمن یاستاندارد ا نيکه اول ی، زمان1920از دهه  ANSIمعادل باشند.  ایباشند  (ANSI) کایآمر یمل یاستانداردها

 تجهيزات حفاظت فردیبه ارائه    ازيکه ن  ی انیکرد. کارفرما  هيرا ته  یمنیا  یشد، استانداردها  بیتصو  یاز سر و چشم کارگران صنعت 

شود مطابق با استاندارد ذکر شده یم  هيکه ته یدیجد زاتيمطمئن شوند که هر تجه دیدارند، با ریذکر شده در ز یدر دسته ها

ANSI  استاندارد    با  دیموجود با  تجهيزات  ریاست. ذخاANSI    یحفاظت   وآن وجود دارد مطابقت داشته باشد    حين توليدکه در 

تجهيزات حفاظت  را که    یکارکنان  دیبا  انیارائه دهد. کارفرما  آن  یارهاي شده بر اساس مع   ديتول  تجهيزات حفاظت فردیمعادل  

 تجهيزات حفاظت فردیحاصل کنند که هر    ناني و اطم  انتخاب کارفرما مطلع کنند  یهامياز تصم  کنند یخود را ارائه م  فردی

  OSHAالزامات . طبقدارد قتکارفرما مطاب یارهايبا معخطر  یابیبر اساس ارز شودیکارمند که در محل کار استفاده م متعلق به

 د: نکن  تیرا رعا ریز ANSI یاستانداردها تا باشندای گونه به باید  تجهيزات حفاظت فردی ، ANSI - OSHA یو استانداردها

 (. یو آموزش   یمحافظت از چشم و صورت شغل   یمتحده برا  الاتی)استاندارد ا  ANSI Z87.1-1989  محافظت از چشم و صورت:(  1

 .ANSI Z89.1-1986محافظ سر:  (2

 .ANSI Z41.1-1991محافظ پا: ( 3

 دارند: تيمسئول انیکارفرما ،یبه طور کل        

 خطرات محل کار را ارزیابی کرده و راه های کنترل آنها را بيابد( 1

 کارکنان  یمناسب برا تجهيزات حفاظت فردیو ارائه  ییشناسا ( 2

 تجهيزات حفاظت فردیآموزش کارکنان در استفاده و مراقبت از ( 3

 دهید بيآس  ایفرسوده  تجهيزات ینیگزی، از جمله جا تجهيزات حفاظت فردی ینگهدار( 4

 تجهيزات حفاظت فردی برنامه  یاثربخش یابیو ارز یرسانبه روز ،یادوره یبررس ( 5

شرکت    مربوطه  یدر جلسات آموزش   و مراقبت کنند،استفاده    تجهيزات حفاظت فردیاز    یبه درستنيز موظفند  کارکنان         

 .دهندرا به سرپرست اطلاع  این تجهيزات  ض یتعو  ای ريبه تعم ازينرده و ک

 

 هامكنده

کننده و مکنده آوری  جمعآلات کارگاه  نيماش   نیتراز مهم  یکیدانند که    یم   یاحرفه  یهادهه است که کارگاه  نیچند         

 .دارد ز ين یکمتر اريمدت کار بستر است، بلکه در درازمنیو بدون گرد و غبار نه تنها ا ز يمحل کار تم ک یاست.  یگرد و غبار کاف

کنند یم  جادیچوب و مبلمان ا  عیصنا  یهاکارکنان کارگاه  یرا برا  ییایمزا (wood dust collectors) غبار  و  گرد  یهامکنده         

 :کنند. به عنوان مثالیم یريحوادث جلوگ جادیو از ا

 .کنندیم یريها جلوگیماريغبار به درون دستگاه تنفس و بروز ب از ورود گرد و (1

 ت ي فيبرش به عقب برگردند و ک  هيتوانند در اطراف ناحیگرد و غبار م  زیآلات پاک نگردند، ذرات ر نيغبار اطراف ماش   اگر گرد و(  2

 .قرار دهند ريکار را تحت تأث

 شوند. های اضافی می( مانع ایجاد هزینه3

شوند  آلات شما انباشتهنيماش  ریدر مناطق ز ایقطعات متحرک جمع شوند  یشوند، رو دهيمک یکیالکتر  یتوانند به اجزایم (4

 سوزی شوند. توانند منجر به آتشکه در نتيجه می

 .گردندمیکارگاه  طيمحدر و لغزش  یمانع سرخوردگ (5
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 :ازمانیمكنده مورد ن انتخاب

آن را    ديخواهی . اگر فقط مديانجام ده  ديخواهیمربوط است که م  یکاملاً به کار  د،يکن   هيته  دیرا با  یاچه مکنده  نکهیا         

را بعداً اضافه   یشتر يآلات بنيماش   دی دهد. اگر قصد داریکار را انجام م  نی ا  ییابتدا   اريواحد بس  کی  د،يخود وصل کن  یزيرومبه اره

  جاد یا  ی است تا هم عملکرد خوب  ی بزرگتر  یگذارهیبه سرما  ازين  د،يآلات جابجا کننيماش   نيخود را ب  مکنده  ديخواهیو نم  دي کن

مبلمان در ابعاد   های صنایع چوب وها در کارگاهمشخص است که انواعی از مکنده نکند. جادیرا ا ییهانهیهز ندهیشود و هم در آ

 ( 10)شکلمناسب را تهيه کنيد.توانيد مدل مورد نظر و بسته به نيازتان میهای متفاوت موجود هستند و و توان 
 

 
 

 

 

 

 

 

 چند نمونه مکنده مورد استفاده در کارگاه صنایع چوب و مبلمان -10شکل

 

 

 پیشینه تحقیق 
و            کارمندان  مواجهه  زمينه  در  است.کارگاه  کارگرانتحقيقاتی  گرفته  صورت  غبار  و  گرد  با  چوب  صنایع  )محمود  های 

  -نفر از شاغلان کارگاه  43روی    یشهرستان سار  یکارگاه نجار  27در    یليتحل- یف يتوص   یق يتحق  (2018محمدیان و همکاران،  

های حاصل از مواجهه کارگران با گرد و غبار چوب در کارگاه نجاری انجام  به منظور ارزیابی ریسک  یصورت تصادف  به  ینجار   یها

؛ غلظت  (p<0.05)ميانگين غلظت گرد و غبار چوب در صورت وجود و عدم وجود سيستم تهویه تفاوت معنی داری دارد  .دادند

در   ایپوست    یکه بر رو  یذرات گرد و غبار زمانغبار چوب هنگام روشنی/خاموشی سيستم تهویه تفاوت بالایی داشت.    گرد و

  .(Sarah. et al. 2016)ندوارد کن بينقاط بدن آس  ریسا ای یرا دارند که به صورت موضع ییتوانا نیا کنند،یرسوب م هاهیر

          (Jeroen Douwes. et al. 2017)   اند؛ در نتيجه  اثر گرد و غبار را در نجاری و نازک کاری و ساخت مبلمان بررسی کرده

و    (GM 2.5 mg m−3, GSD 2.5)آزمایش مشاهده شد مواجهه با گرد و غبار در کارگران نازک کاری و نجاری نسبتاً زیاد بود  

. در تحليل آماری   (GM0.6, GSD 2.3)  کمتر بود  یل توجهمبلمان به طور قاب  های توليدگارگاه  یبرا  سطح قرار گرفتن در معرض

  ی تمیقرار گرفتن در معرض لگار  ی هاداده  تمام  شد،  کیلگ نرمال نزد  عی توز  کیکه قرار گرفتن در معرض گرد و غبار به    ییاز آنجا

غبار چوب روی آنزیم های کبدی نجاران و اثرگذاری در   اثر گرد و (Brown Holy. et al. 2018)در مطالعه ای نيز  .شدند لیتبد

ساخت و تعمير  جنگلداری، نظيری  مشاغل یبرا ییهان يتخم را مورد بررسی قرار دادند.  زندگی و زمان فعاليتشان در کارگاهسبک

-EU/Woodاز پروژه  یمواجهه به عنوان بخش یسازبر اساس مدل ايتانیدر بر گيرنددر معرض گرد و غبار چوب قرار می کهقایق 

Risk QL K4-2000-00573  گزارش شده است   (Black et al., 2005).    دستگاه    کای یمطالعهدرLEV  گرد و غبار   کنترل  یبرا

  ارزیابی قرار گرفت.مورد    (Alberto Garcia et al., 2014)توسط    یبرق  یها قابل تنفس از ارهموجود در گرد و غبار    سيليو س چوب  

گرم بر ميلی 0.38 یهندس  نيانگيبا م (mg/m3)گرم بر متر مکعب  یل يم 6.59تا   0.13از  یابیارز نیگرد و غبار قابل تنفس از ا
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  - برش ی بر متر مکعب برا گرمیليم 1.84 یهندس نيانگيبر متر مکعب با م گرمیليم 3.82تا  0.45ها و از سقف  یبرا  متر مکعب

 . بود ريمتغ هادهنده

            

 ريه  آدنوكارسنوم

تر کوچک  ییهوا  یمجار  در  (11)شکل.است (NSCLC) کوچکريغ  هایسلول  هیاز سرطان ر  رگروهیز  کی  نوميآدنوکارس          

است که در    یسرطان  نوميآدنوکارس   قرار دارد.  هاه یر  یرونيب  ی ها  در امتداد لبه   شتريو معمولاً ب  شودیم  جادیا  هاوليمانند برونش

  ی هاسرطان  شتريشوند. بی م  افتی  گرید  یداخل  یهااندام  یها و برخهیدر ر   یغده ا  یها  سلول  .شود  یغدد شروع م  یسلول ها

 هیسرطان ر  ،شودیها شروع مهیکه از ر  ینوميهستند. تنها آدنوکارس   نوميآدنوکارس   زيپانکراس، پروستات و روده بزرگ ن  نه،يس 

 شود.  ها ِتشخيص داده میهای آزمایشگاهی و بيوپسیبرداری، تست این سرطان توسط تصویر  .گرددمیمحسوب 
 

 
 شکل11- ایجاد تومور سرطان 

 

 : نومیآدنوكارس ینوسیسرطان س قاتیتحق

 در  ییزامسئول سرطان  برگهای پهنگونهچوب    ،1994در سال    (IARC)  سرطان  قاتيتحق  یمرکز جهان  یبندطبق طبقه         

 و  نوميآدنوکارس   سينوسیوقوع سرطان    نيب  ایرابطهکه    دندي رس   جهينت  نیبه ا  کیولوژيدميانسان است. آنها بر اساس شواهد اپ 

گرفتن خطرات مرتبط با قرار  نيب  قيدق  یهمبستگ  نييتع  .وجود دارد  برگ بودندپهنهای  چوبگرد و غبار  که در معرض    یکارگران

کارگران معمولاً در معرض    رایز  ؛است  یو چند عامل  دهيچيپ   ،هدف نیدر معرض گرد و غبار هوا در کارگران شاغل دشوار است. ا

به    کیولوژيدمياپ   یاه. داده رنديگیم  ها و ابعاد مختلف گرد و غبار قرار طور همزمان با غلظتگونه گرد و غبار چوب به  نیچند 

گرد و غبار چوب    ريموضوع تاث  یرو  2016تا    1968از سال    یادیافراد ز  .ستين  یخطر در کارگران چوب کاف  یابیارز  یبرا  ییتنها

در منطقه    آدنوکارسينومموارد سرطان    یشیکار کردند. در آزما  یمختلف  یهاو دستگاه تنفس انسان به روش  ینيبمخاط    یرو

ثبت گشت. تعداد کارگران چوب بر  شناسایی و    یمحل  یمارستانيسوابق ب  به همراه  1990- 1956آکسفورد از سال    مارستانيب

و روکش   یصندل  نت،يدر کاب  نوميگشت که نرخ آدنوکارس   جهينت  تیزده شد. در نها  نيتخم  1961سال    ی سرشمار  یهااساس داده

کوچک    اريبس  یقطع  یريگجهينت  ی نگشت؛ اما اعداد برا  جاد یا  یريچشمگ  خطر   ش یو در نجاران افزا  افتی  ش یبرابر افزا  6- 7حدود  

 ,Acheson et al)  وجود نداشت    ی خطر  نيتخم  چيداد، اما هیم  ليموارد را تشک  3/2  نوميآدنوکارس   ريغ  یشناس   فتبودند. با

پارانازال را   یها نوسيس   ای  ی نيصورت گرفت، تمام موارد سرطان ب  (Ironside et al, 1975)که توسط    یگرید  قي. در تحق(1968

به طور ناقص    یمورد در مردان( بود. سابقه شغل  18)  نوميمورد آدنوکارس   19  ،ینيمورد سرطان ب  99  انيکردند. از م  ییشناسا

 یقيبودند. در تحق  ی هفت مورد در نجار  ،یاطلاعات  نيبا چن  نوميآدنوکارس   مورد   13  ی ثبت شد، اما برا  رشیتوسط کارمندان پذ

نادر با بروز    یمار يب  کی  ینيب  نوميآدنوکارس "اظهار داشتند که:    سندگانیصورت گرفت، نو  (Andersen et al, 1977)  طکه توس 

 Acheson)  .از کارگران چوب در صنعت مبلمان بودند  دهید  بيافراد آس    3/2از    شيب  تيجمع  .در کل است  ونيليدر م  0- 9سالانه  
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et al, 1981  )با استفاده از ثبت سرطان و شرح حال   1967- 1963  یسالها  یدر انگلستان و ولز ط  نوسيس  نسرطا  دیموارد جد

ب  یشغل از  آمده  بستگان،    یکی  مار،يبه دست  شناسا  یگواه  ای  یمارستانيب  یها  ادداشتیاز  در  کردند  ییفوت   یشغل  بيترت. 

در    ايني رجیو و  یشمال  ینايدر کارول  مارستاني، چهار ب(Brinton et al, 1984)     قيمورد مشاهده شد. در تحق  59،  "چوبکاران "

  سه یو کار خود را با هم مقا  ییشناسا   مبتلا  افراد ميان  را از    ینوسيموارد )زنده و مرده( سرطان س   یتمام  1980- 1970طول  

مبلمان در   ديدر معرض( و تول   مورد  13در مردان بود )  1.60  یو کار در نجار  ینوس ي سرطان س   یبرا  OR  یکردند. به طورکل

در رابطه با ساخت   نوميآدنوکارس   بالا نبود، اما  یسلول سنگفرش  نوميکارس   یخطرات برا  .مورد در معرض(   5بود )  0.74مردان  

   .بود شتر يب ینجار ایانواع سرطان به دنبال کار در صنعت چوب  ریسا یو ساخت و ساز، و برا یمبلمان، نجار

و با افزایش مدت قرارگيری فرد در    با کار صنعت چوب و مبلمان در ارتباط است  یماريب  نیکه ا  گرددمشاهده میبه وفور           

 کند.محيط اثرات نامطلوب بيشتری را ایجاد می

 

 نتیجه گیري
  ی گرفتن در معرض گرد و غبار چوب و عملکرد تنفسقرار  نيب  یرابطه خاص گيری نمود که  توان از این مقاله نتيجهمی         

  ت يدر مورد وضع  یکم  اريحال، مطالعات بسنیوجود دارد. با ا  یبرچوب  یهاکارخانهکارگاه های چوب و مبلمان و  کارگران در  

گرد و    گرفتن در معرض گزارش شده است.از نظر اندازه ذرات چوب و مدت زمان قرار  یبرکارگران کارخانه چوب  یویعملکرد ر

 درمضر  یشغل یهامواجهه نیترجیو را نیتریمیاز قد  یکی ... ایجاد حساسيت و، گلو ،ینيسوزش در چشم، ب جادیبا اغبار چوب 

اطلاع از  با  شود تمام گرد و غبار محيط کارگاه های صنایع چوب و مبلمان را مهار کرد اما  در کل نمی  است.  شده  یتلق  جهان

. یکی  کردریه جلوگيری  نوميآدنوکارس تواند از ایجاد حوادث جبران ناپذیری چون سرطان حاصل از آنها، می خطراتطریقه مهار 

ها و انجام آزمایشات، ها هستند که در صورت عمل به مسئوليتترین افراد در تحقق این امر کارفرمایان و صاحبان کارگاهاز اثرگذار

، رعایت و تنظيم ميزان فعاليت فردی  یحفاظت  زات يتجه  و  یتنفس  یحفاظت  زات يتجهگذاشتن جلسات آموزشی استفاده صحيح از  

بالایی در کاهش این   توانند اثر میآلات و ... روی ماشين  سيستم تهویه محلی، استفاده از مکنده و کارگران و کارمندان در کارگاه

 خطرات داشته باشند.
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