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  خدا نامبه
 ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ با آشنایی

 و اسـتاندارد  مؤسـسۀ  مقـررات  و قـوانین  اصـلاح  قـانون  3مـادۀ  یـک  بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 اسـتانداردهای  نـشر  و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی تحقیقات

  .دارد عهده به را ایران) رسمی (ملی
 مؤسـسات  و مراکز نظران صاحب *مؤسسه کارشناسان از مرکب فنی های کمیسیون در مختلف های حوزه در استاندارد تدوین
 یـدی، تول شرایط به توجه با و ملی مصالح با همگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصادی و تولیدی پژوهشی، علمی،
 کننـدگان، مـصرف  تولیدکننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منـصفانۀ  و آگاهانـه  مـشارکت  از کـه  است تجاری و فناوری

 نـویس  پیش .شود می حاصل دولتی غیر و دولتی های سازمان نهادها، تخصصی، و علمی مراکز کنندگان، وارد و صادرکنندگان
 از پـس  و شـود مـی  ارسـال  مربـوط  فنـی  های کمیسیون اعضای و نفع ذی عمراج به نظرخواهی برای ایران ملی استانداردهای

 ایـران  )رسمی( ملی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهادها و نظرها دریافت
  .شود می منتشر و چاپ
 کننـد  مـی  تهیـه  شده تعیین ضوابط رعایت با نیز ذیصلاح و مند علاقه های سازمان و مؤسسات که استانداردهایی نویس پیش

 ترتیـب،  بـدین  .شـود  مـی  منتـشر  و چـاپ  ایـران  ملـی  اسـتاندارد  عنـوان  به تصویب، درصورت و بررسی و طرح ملی درکمیتۀ
 ملـی  کمیتـۀ  در و تـدوین  5 شـمارۀ  ایـران  ملـی  استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر که شود می تلقی ملی استانداردهایی

  .باشد رسیده تصویب به دهدمی تشکیل استاندارد مؤسسه که مربوط دارداستان
 المللـی  بـین  کمیـسیون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـی  بـین  سـازمان  اصلی اعضای از ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

 کـدکس  کمیـسیون  4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانونی شناسی اندازه المللی بین سازمان و (IEC)2الکتروتکنیک 
 هـای  نیازمندی و کلی شرایط به توجه ضمن ایران ملی استانداردهای تدوین در .کند می فعالیت کشور در (CAC)5 غذایی 
 .شودمی گیریبهره بینالمللی استانداردهای و جهان صنعتی و فنی علمی، پیشرفتهای آخرین از کشور، خاص

 مـصرف  از حمایـت  بـرای  قـانون،  در شـده  بینـی  پـیش  موازین رعایت با تواند می انایر صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 و محیطـی  زیـست  ملاحظـات  و محـصولات  کیفیـت  از اطمینـان  حـصول  عمـومی،  و فـردی  ایمنی و سلامت حفظ کنندگان،
 ـ وارداتـی،  اقـلام  یـا  / و ر کشو داخل تولیدی محصولات برای را ایران ملی استانداردهای از بعضی اجرای اقتصادی،  تـصویب  اب

 اجـرای  کـشور،  محـصولات  برای المللی بین بازارهای حفظ منظور به تواند می مؤسسه . نماید اجباری استاندارد، عالی شورای
 از کننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخـشیدن  اطمینـان  بـرای  همچنـین  . نماید اجباری را آن بندیدرجه و صادراتی کالاهای استاندارد
 و کیفیـت  مدیریت های سیستم صدورگواهی و ممیزی بازرسی، آموزش، مشاوره، زمینۀ در فعال ؤسساتم و زمانها سا خدمات
 و ها سازمان گونه این استاندارد مؤسسۀ ، سنجش وسایل )واسنجی (کالیبراسیون مراکز و ها آزمایشگاه محیطی،زیست مدیریت
 تأییـد  گواهینامـۀ  لازم، شـرایط  احـراز  صـورت  در و کنـد  مـی  ارزیابی ایران صلاحیت تأیید نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات
 وسـایل  )واسـنجی  (کالیبراسـیون  یکاهـا،  المللی بین دستگاه ترویج .کند می نظارت آنها عملکرد بر و اعطا ها آن به صلاحیت
 ایـن  وظـایف  یگرد از ایران ملی استانداردهای سطح ارتقای برای کاربردی تحقیقات انجام و گرانبها فلزات عیار تعیین سنجش،
 .است مؤسسه

  

                                                 
 ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسۀ *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 



  

  استانداردتدوین کمیسیون فنی 
  » بعادا -قسمت اول-  میزها– اداری مبلمان «

  
  رئیس   

  عدل، جواد
 ) دکترای ایمنی صنعتی(

  سمت یا نمایندگی
  دانشگاه تهرانعضو هیئت علمی

    نیری، مریم    دبیر  
  )مدیریت سیستم و بهره وریلیسانس فوق (

  
  تحقیقات صنعتی ایرانموسسه استاندارد و 

  

  اعضاء
 

 

  اشکوری، علیرضا
  لیسانس مهندسی تولید

  

   مدارساتشرکت تجهیز

  حمیدرضا، ورپیشه
  )مدیریت کیفیتلیسانس فوق (
 

 )سهامی خاص(گویااندیشفضایشرکت 

  جواد، ژیلا
  )فوق لیسانس مهندسی شیمی(
  

  شرکت صنایع آموزشیمشاور مدیر کل 

  مید، حعربی
  )چوبع لیسانس صنای(
 

  مدارساتشرکت تجهیز

  اعظم، غلامزاده
  )فیزیک کاربردیلیسانس فوق (
  

  رایانه صحتشرکت 

  گنجایی، امیر عباس
  )دکترای مکانیک(
  

  شرکت رایانه صنعت

  ساسانوهاب زنجانی، 
  )لیسانس مهندسی مکانیک(

  شرکت لیو

 



  

  

 صفحه فهرست

 ج استاندارد مؤسسۀ با آشنایی
  د  تاندارداس تدوین فنی کمیسیون
  و  پیش گفتار

  ه  مقدمه
  1   و دامنه کاربرد      هدف1
  1        مراجع الزامی2
  1  اصطلاحات و تعاریف      3
  2  ندازه سطح کارا      4
  3        ارتفاع سطح کار5
  4        محل قرار گیری پا6

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
  
  

  پیش گفتار
  

توسـط   مربـوط  های درکمیسیون آن نویس پیش که  " بعادا-قسمت اول-ها میز– اداری مبلمان " استاندارد
 ملـی  کمیتـۀ  اجـلاس پنجـاه و سـومین   در و شده تدوین و تهیه ایران تحقیقات صنعتی و استاندارد مؤسسۀ

 3 مـادۀ  یـک  بند استناد به اینک ، است گرفته قرار تصویب مورد 25/12/86 مورخ تجهیزات اداری استاندارد
 بـه  ، 1371 مـاه  بهمـن  مـصوب  ایـران،  صنعتی تحقیقات و استاندارد مقررات مؤسسۀ و قوانین اصلاح قانون
   .شودمنتشر می ایران ملی استاندارد عنوان
خـدمات،   و علـوم  صنایع، زمینۀ در جهانی و ملی های پیشرفت و تحولات با هماهنگی و همگامی حفظ برای

ایـن   تکمیل و اصلاح برای که پیشنهادی هر و شد خواهد ظرن تجدید لزوم مواقع در ایران ملی استانداردهای
بنـابراین،   . گرفـت  خواهد قرار توجه مورد مربوط فنی کمیسیون در نظر تجدید هنگام شود، ارائه استانداردها

   .کرد استفاده ملی استانداردهای تجدیدنظر آخرین از همواره باید
ــای     ــماره ه ــران ش ــی ای ــتانداردهای مل ــل و  5069 و 3991، 1670، 1615 ، 1483، 1477 ، 404اس باط

  .جایگزین آنها می شود 9698-3 و 9698-2 ، 9698-1شماره  استانداردهای
 :است زیر شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد این تهیۀ برای که منبع و ماخذی

 
DIN EN 527-1:2000, Office furniture- Work tables and desks- Dimensions 



  

  بعادا -قسمت اول- میزها– اداری مبلمان
 

           هدف و دامنه کاربرد1
  .می باشد) 1-2بند(جهت استفاده عمومی  این استاندارد تعیین ابعاد میزهای اداری هدف از تدوین

در این استاندارد دو واژه میزکنفرانس و میز اداری معادل در نظر گرفته شده اند و به منظور سهولت                   : یادآوری
  .در نگارش استاندارد فقط واژه میز اداری بکار برده می شود

  . این استاندارد شامل ابعاد کشوها نمی شود
  
     مراجع الزامی2

بدین ترتیب . شده استداده متن این استاندارد به آنها ارجاع که در  مدارک الزامی زیر حاوی مقرراتی است
یا تجدید نظر ، / در مورد مراجع دارای تاریخ چاپ و .آن مقررات جزئی از این استاندارد محسوب می شود

معهذا بهتر است کاربران ذینفع این . اصلاحیه ها و تجدید نظرهای بعدی این مدارک مورد نظر نیست 
. ان کاربرد آخرین اصلاحیه ها و تجدید نظرهای مدارک الزامی زیر را مورد بررسی قرار دهند استاندارد ، امک

یا تجدید نظر آن مدارک الزامی ارجاع داده /یا تجدید نظر  آخرین چاپ و/در مورد مراجع بدون تاریخ چاپ و
  . است  مورد نظرشده

   :ست جع زیر برای کاربرد این استاندارد الزامی اااستفاده از مر
  9698-2 مارهمقررات ایمنی مکانیکی به ش -قسمت دوم - میزها- اداریمبلمان استاندارد 2-1
روشهای آزمون برای تعیین پایداری و اسـتحکام سـاختار    -قسمت سوم - میزها - اداری مبلمان استاندارد   2-2

  9698-3 مکانیکی به شماره
  
             اصطلاحات و تعاریف3

  .رودطلاحات با تعاریف زیر بکار میدر این استاندارد اص
3-1      

  میز اداری جهت استفاده عمومی
میزهای عتیقه یا میزهایی کـه بازسـازی        . میزی که دامنه وسیعی از استفاده کنندگان آنرا خریداری می کنند          

  .  می شوند از این مورد استثنا شده اند
3-2  

  میز اداری
 استفاده در انجام وظایف اداری بوده و برای استفاده در وضعیت           ای که منظور اصلی از طراحی آن جهت       وسیله

  .نشسته در نظر گرفته شده است
3-3   

  لبه جلویی



  

  . ترین لبه به استفاده کننده لبه جلویی نامیده می شودنزدیک
3-4  

  لبه عقبی
  .لبه مقابل لبه جلویی لبه عقبی نامیده می شود

3-5   
  سطح کار میز

  . معمولا افقی استسطح بالایی اصلی میز که
3-6   

  ارتفاع سطح کار
  بعد عمودی اندازه گیری شده از زمین تا سطح کار در لبه جلویی

3-7  
  ابعاد سطح کار در میزهای چهارگوش

  .طول و عرض که مقدار حداکثر دو بعد سطح کار است که با لبه ها موازی می باشد
  . نیز شامل می شودرا  ء الزامات ایمنی استی گرد شده که جز لبه ها و گوشه ها، ابعاد این:دآورییا
3-8  

  1وسایل تراز کردن
  .آلاتی که به منظور تنظیم کردن تراز میز استفاده می شودکلیه تجهیزات و یراق

  
     اندازه سطح کار4
    اصول کلی4-1

پـذیری بـرای    سطح کار میز باید به اندازه کافی بزرگ باشد تا استفاده کننده بتواند آرایـش ایمـن و انعطـاف                     
  .صفحه کلید، تلفن، اسناد و مدارک و سایر ملزومات اداری داشته باشد) مانیتور(صفحه نمایش

 ایمن و انعطاف پذیر فراهم شده است موارد زیر باید مـدنظر قـرار                چیدمان هجهت اطمینان از اینک   : یادآوری
  .گیرد

 و مـدارک و سـایر       ، صـفحه کلیـد، تلفـن، اسـناد        صفحه نمـایش  (چیدمان مناسب ملزومات فوق    •
  در بالای هر قسمت سطح کار )ملزومات اداری

 .فاصله دید لحاظ شود •
این فاصـله آزاد    .  میلیمتر فاصله آزاد درجلوی هر وسیله وجود داشته باشد         150 میلیمتر تا    100 •

 .می تواند به منظور حمایت دست یا مچ دست مفید باشد
 .کار آویزان باشدهیچ قسمتی از وسایل و ملحقات آن نباید از سطح  •

                                                 
1 -leveling devices 



  

  
     ابعاد سطح کار4-2

های مختلفی از قسمتهایی که در کنار یکدیگر به منظور ایجاد سـطح کـار بـه شـکلهای مختلـف قـرار                       ترتیب
  .اند مجاز می باشدگرفته
  ، نیم دایره یا ترکیبی از اینها، منحنیLچهاگوش، شکل : مثال

  :کار باید دارای شرایط زیر باشدبه منظور قابل قبول بودن در استفاده عمومی، سطح 
 متر مربع بوده و همچنـین دارای محـل قـرار گیـری پـا                96/0دارای مساحت قابل استفاده حداقل       •

 . باشد5مطابق بند 
 .عمق کافی به منظور تامین الزامات عملکردی داشته باشد •
 .باشدپهنای لبه جلویی مناسب به منظور سازگار شدن با بالاتنه استفاده کننده داشته  •

 
      میزهای چهارگوش4-3

 میلیمتـر و حـداقل      1200اگر استفاده کننده فقط دارای یک سطح کار چهارگوش است، حـداقل طـول بایـد               
  . میلیمتر توصیه می شود800 میلیمتر و عرض 1600توصیه می شود طول .  میلیمتر باشد800عرض باید 

  . د میلیمتر باش100طول و عرض سطح کار بهتر است مضربی از 
  
      ارتفاع سطوح کار5
    میز با ارتفاع ثابت 5-1

mmmmارتفاع سطح کار باید  15720   . باشد±
  
    میز با ارتفاع قابل تنظیم5-2

 میلیمتـر   760 میلیمتـر تـا      680سطوح کار با ارتفاع قابل تنظیم باید دارای حداقل محدوده قابـل تنظـیم از                
ی است که بصورت پله ای ثابت می شود توصیه می شود که فاصله بین پله هـا                  اگر تنظیم ارتفاع بگونه ا    .باشد

  . میلیمتر بیشتر نباشد32از 
 680ی شود که تنظیم از ارتفاع پـایین تـر از            الذکر بیشتر باشد توصیه م    هنگامیکه محدوده تنظیم از حد فوق     

  . میلیمتر شروع شود
  
   موقعیت اندازه گیری 5-3

  . کار در لبه جلویی اندازه گیری می شودهای سطوح تمام ارتفاع
 .می شود تعیین  استاندازه ارتفاع درحالی که کلیه وسایل تراز  در موقعیت کاملا بسته قرار گرفته

  .سطوح کار خم شو باید در حالت افقی یا تا آنجا که ممکن است نزدیک به وضعیت افقی تنظیم شود
  



  

     محل قرار گیری پا6
   ثابت  میز با ارتفاع6-1

  :باید برای استفاده کننده در زیر سطح کار مطابق زیر تعبیه شود)  را ببینید2 و 1شکل (محل قرار گیری پا 
   میلیمتر600 حداقل 1قیق طول د:طول
   میلیمتر از لبه جلویی600یق حداقل عرض دق: عرض

   میلیمتر از زمین650فاصله عمودی دقیق حداقل 
  .یری پای استفاده کننده تعبیه شودفضای دقیق باید به منظور قرار گ

هـای   میلیمتر وجود ندارد ارتفاع600اگر به دلایل فنی امکان منظور کردن تمام فواصل دقیق در عرض دقیق      
  .زیر باید رعایت شود

انـدازه گیـری     میلیمتر از لبه جلویی سـطح کـار          200 ی بطوریکه ارتفاع در فاصله     میلیمتر 620ارتفاع  
  .شود

انـدازه گیـری     میلیمتر از لبه جلویی سـطح کـار          450 ی بطوریکه ارتفاع در فاصله    لیمتر می 550ارتفاع  
  شود

انـدازه گیـری    میلیمتر از لبه جلویی سـطح کـار          600 ی بطوریکه ارتفاع در فاصله     میلیمتر 120ارتفاع  
  شود

  
  میز با ارتفاع قابل تنظیم  6-2

متر تنظیم شده است باید کاملا مطابق با فضای دقیق           میلی 720هنگامیکه میز با ارتفاع قابل تنظیم در ارتفاع         
  . برای جای پای استفاده کننده باشد1-5تعیین شده در بند 

  
    موقعیت اندازه گیری سطوح کار خم شو6-3

  .گیری های جای پا باید در پایین ترین شرایط مطلوب انجام شود می تواند خم شود اندازهاگر سطح کار
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 Clear width 



  

  میلیمترابعاد بر حسب 
  

  
   میلیمتر720 حداقل ابعاد جای پا برای سطح کار در ارتفاع - 1شکل 

  
  ابعاد بر حسب میلیمتر

  
  

  
   الگوی ابعاد جای پا  - 2شکل 

  لبه جلویی

 الگوی ابعاد
 جای پا 

  لبه جلویی



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ICS: 97.140 

  5:  صفحه  

 


