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  خدا منابه
 ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ با آشنایی

 و اسـتاندارد  مؤسـسۀ  مقـررات  و قـوانین  اصـلاح  قـانون  3مـادۀ  یـک  بند موجب به ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 داردهایاسـتان  نـشر  و تدوین تعیین، وظیفه که است کشور رسمی مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ایران، صنعتی تحقیقات

  .دارد عهده به را ایران) رسمی (ملی
 مؤسـسات  و مراکز نظران صاحب *مؤسسه کارشناسان از مرکب فنی های کمیسیون در مختلف های حوزه در استاندارد تدوین
 تولیـدی،  شرایط به توجه با و ملی مصالح با همگام وکوششی شود می انجام مرتبط و آگاه اقتصادی و تولیدی پژوهشی، علمی،
 کننـدگان، مـصرف  تولیدکننـدگان،  شـامل  نفـع،  و حـق  صـاحبان  منـصفانۀ  و آگاهانـه  مـشارکت  از کـه  است تجاری و فناوری

 نـویس  پیش .شود می حاصل دولتی غیر و دولتی های سازمان نهادها، تخصصی، و علمی مراکز کنندگان، وارد و صادرکنندگان
 از پـس  و شـود مـی  ارسـال  مربـوط  فنـی  های کمیسیون اعضای و نفع ذی مراجع به نظرخواهی برای ایران ملی استانداردهای

 ایـران  )رسمی( ملی استاندارد عنوان به تصویب صورت در و طرح رشته آن با مرتبط ملی کمیتۀ در پیشنهادها و نظرها دریافت
  .شود می منتشر و چاپ
 کننـد  مـی  تهیـه  شده تعیین ضوابط رعایت اب نیز ذیصلاح و مند علاقه های سازمان و مؤسسات که استانداردهایی نویس پیش

 ترتیـب،  بـدین  .شـود  مـی  منتـشر  و چـاپ  ایـران  ملـی  اسـتاندارد  عنـوان  به تصویب، درصورت و بررسی و طرح ملی درکمیتۀ
 ملـی  کمیتـۀ  در و تـدوین  5 شـمارۀ  ایـران  ملـی  استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر که شود می تلقی ملی استانداردهایی

  .باشد رسیده تصویب به دهدمی تشکیل استاندارد مؤسسه که مربوط استاندارد
 المللـی  بـین  کمیـسیون  1(ISO)اسـتاندارد   المللـی  بـین  سـازمان  اصلی اعضای از ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ

 کـدکس  کمیـسیون  4رابط تنها عنوان به و است (OIML)3 قانونی شناسی اندازه المللی بین سازمان و (IEC)2الکتروتکنیک 
 هـای  نیازمندی و کلی شرایط به توجه ضمن ایران ملی استانداردهای تدوین در .کند می فعالیت کشور در (CAC)5 غذایی 
 .شودمی گیریبهره بینالمللی استانداردهای و جهان صنعتی و فنی علمی، پیشرفتهای آخرین از کشور، خاص

 مـصرف  از حمایـت  بـرای  قـانون،  در شـده  بینـی  پـیش  موازین رعایت با تواند می ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسۀ
 و محیطـی  زیـست  ملاحظـات  و محـصولات  کیفیـت  از اطمینـان  حـصول  عمـومی،  و فـردی  ایمنی و سلامت حفظ کنندگان،
 ـ اتـی، وارد اقـلام  یـا  / و ر کشو داخل تولیدی محصولات برای را ایران ملی استانداردهای از بعضی اجرای اقتصادی،  تـصویب  اب

 اجـرای  کـشور،  محـصولات  برای المللی بین بازارهای حفظ منظور به تواند می مؤسسه . نماید اجباری استاندارد، عالی شورای
 از کننـدگان  اسـتفاده  بـه  بخـشیدن  اطمینـان  بـرای  همچنـین  . نماید اجباری را آن بندیدرجه و صادراتی کالاهای استاندارد
 و کیفیـت  مدیریت های سیستم صدورگواهی و ممیزی بازرسی، آموزش، مشاوره، زمینۀ در فعال مؤسسات و زمانها سا خدمات
 و ها سازمان گونه این استاندارد مؤسسۀ ، سنجش وسایل )واسنجی (کالیبراسیون مراکز و ها آزمایشگاه محیطی،زیست مدیریت
 تأییـد  گواهینامـۀ  لازم، شـرایط  احـراز  صـورت  در و کنـد  مـی  ارزیابی ایران صلاحیت تأیید نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات
 وسـایل  )واسـنجی  (کالیبراسـیون  یکاهـا،  المللی بین دستگاه ترویج .کند می نظارت آنها عملکرد بر و اعطا ها آن به صلاحیت
 ایـن  ظـایف و دیگر از ایران ملی استانداردهای سطح ارتقای برای کاربردی تحقیقات انجام و گرانبها فلزات عیار تعیین سنجش،
 .است مؤسسه

  

                                                 
 ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسۀ *

1- International organization for Standardization 
2 - International Electro technical Commission 
3-  International Organization for Legal Metrology (Organization International de Metrology Legal)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  استانداردتدوین کمیسیون فنی 
  »  ابعادعملکردی -قسمت اول-میز و صندلی مراکز آموزشی -مبلمان «

  
  رئیس   

  جواد، ژیلا 
 )فوق لیسانس مهندسی شیمی(

  سمت یا نمایندگی
 شرکت صنایع آموزشیمشاور مدیر کل 

    نیری، مریم    دبیر  
  )وریمدیریت سیستم و بهره لیسانس فوق (

  
  موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران

  

  اعضاء
 

 

  اشکوری، علیرضا
  لیسانس مهندسی تولید

  

   مدارساتشرکت تجهیز

  عدالت جو، حمید
  )لیسانس مهندسی مکانیک(
 

 شرکت صنایع چوب عدالت جو

  مظفریان، سیما
  ) ادبیات فارسی زبان ولیسانس(
  

   مدارساتشرکت تجهیز

  گنجایی، امیر عباس
  )دکترای مکانیک(
  

  شرکت رایانه صنعت
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 صفحه فهرست

 ج استاندارد مؤسسۀ با آشنایی
  د  استاندارد تدوین فنی کمیسیون
  و  پیش گفتار

  ه  مقدمه
  1   و دامنه کاربرد      هدف1
  1        اصطلاحات و تعاریف2
  5  ابعاد عملکردی برای میزها و صندلی ها      3
  5  ارینشانه گذ      4
  5  دستورالعمل      5

  6        )الزامی(پیوست الف 
  13  )      الزامی(پیوست ب  
  20  )      الزامی(پیوست پ  
  21  )اطلاعاتی(پیوست ت  
  22  )اطلاعاتی(پیوست ث  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



و  

  پیش گفتار
  

 آن نـویس  پـیش  کـه   "  دی ابعـادعملکر  -قـسمت اول -میز و صندلی مراکز آموزشـی  -مبلمان " استاندارد
پنجـاه و   در و شده تدوین و تهیه ایران تحقیقات صنعتی و استاندارد توسط مؤسسۀ مربوط های درکمیسیون

 اینک ، است گرفته قرار تصویب مورد 25/12/86 مورخ تجهیزات اداری استاندارد ملی کمیتۀ اجلاسسومین 
 مـصوب  ایران، صنعتی تحقیقات و استاندارد رات مؤسسۀمقر و قوانین اصلاح قانون 3 مادۀ یک بند استناد به

   .شودمنتشر می ایران ملی استاندارد عنوان به ، 1371 ماه بهمن
خـدمات،   و علـوم  صنایع، زمینۀ در جهانی و ملی های پیشرفت و تحولات با هماهنگی و همگامی حفظ برای

ایـن   تکمیل و اصلاح برای که پیشنهادی هر و شد خواهد نظر تجدید لزوم مواقع در ایران ملی استانداردهای
بنـابراین،   . گرفـت  خواهد قرار توجه مورد مربوط فنی کمیسیون در نظر تجدید هنگام شود، ارائه استانداردها

   .کرد استفاده ملی استانداردهای تجدیدنظر آخرین از همواره باید
ــای    ــماره ه ــران ش ــی ای ــتانداردهای مل ــل و   5076  و 5064 ، 2039  ،2033 ، 2031 ، 966 ، 821اس باط

  .جایگزین آنها می شود 9697-2 و 9697-1شماره  هایاستاندارد
 :است زیر شرح به گرفته قرار استفاده مورد استاندارد این تهیۀ برای که منبع و ماخذی
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 عملکردیابعاد -قسمت اول- و صندلی مراکز آموزشیمیز -مبلمان
 

          هدف و دامنه کاربرد1
 این استاندارد تعیین ابعاد عملکردی و نشانه گذاری میزها و صندلی های مورد نظر بـرای     هدف از تدوین  

  .اهداف آموزشی عمومی در مراکز آموزشی می باشد
د برای میز و صندلی های با ارتفاع ثابت و قابل تنظیم و همچنین میزهایی که بطور ایستاده                  این استاندار 

  .  کاربرد دارد) بدون صندلی(با آن کار می شود
) پورتابـل (تاپ یا وسایل قابل حمل    این استاندارد برای میز و صندلیهایی که برای استفاده با کامپیوتر لپ           

رای میز و صندلی های کارگاهی مانند میز و صندلی های آزمایشگاهی،     طراحی شده نیز کاربرد دارد اما ب      
  .  کاربرد ندارد2 و صندلی های تابوره1صندلی های ردیف شده

 . این استاندارد برای میز و صندلی های مدرسین کاربرد ندارد
  
             اصطلاحات و تعاریف2

  .روددر این استاندارد اصطلاحات و تعاریف زیر بکار می
2-1      

  صفحه میانی
صفحه فرضی عمودی که از مرکز هندسی صـندلی عبـور کـرده و صـندلی را از طـرفین بـه دو قـسمت                         

  )   را ببینید1شکل .(مساوی تقسیم می کند
2-2  

  صفحه عرضی
صفحه فرضی عمودی که عمود بر صفحه میانی قرار گرفته و از مرکز هندسی صندلی عبـور مـی کنـد و                      

  )  را ببینید1شکل .(و و عقب به دو قسمت مساوی تقسیم می کندصندلی را از سمت جل
  
  

                                                 
  . می باشد8265 صندلی های ردیف شده تحت پوشش استاندارد ملی ایران شماره -1

2 - workshop 
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  :راهنما

  صفحه عرضی - 1
  صفحه میانی - 2

   تصویر صفحات عرضی و میانی- 1شکل 
   

2-3   
  ) sنقطه(جلوترین نقطه پشتی 

).  را ببینیـد   2- و ب  2-شکلهای الـف  در پیوست های الف و ب       (جلوترین نقطه پشتی روی صفحه میانی       
 بایـد هنگامیکـه پـشتی در وضـعیت          sقابل تنظیم، تاشو یا پشتی هـای لـولایی نقطـه            برای پشتی های    

در شکلهای الف و    .(عمودی یا تا آنجایی که ممکن است نزدیک به وضعیت عمودی قرار دارد تعیین شود              
  )  را ببینید3- و ب3-شکلهای الفب 

2-4  
  میز و صندلی های قابل تنظیم

سط استفاده کننده در حالی که روی آن نشسته اند بدون استفاده از    میز و صندلی هایی که می توانند تو       
  .ابزار یا نیروی زیاد تنظیم شوند

2-5   
  میز و صندلی های چند سایز

قابل تنظیم است و می توان سـایز آنـرا          ) نه توسط استفاده کننده   (میز و صندلی هایی که به هنگام نصب       
  .تنظیم کرد) که آنهم در نشانه گذاری موجود است(راز یک اندازه نشانه گذاری شده به اندازه دیگ
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2-6   

  ) دارای دو شیب(صندلی دو شیبه
خـم  (یا در قسمت عقب صـندلی     )شدگی جلو خم(صندلی که استفاده کننده می تواند هم در جلو صندلی         

  ) را ببینید3- و ب5شکلهای . (بنشیند و پاها روی جاپایی یا روی زمین قرار می گیرد) شدگی عقب
2-7  

  شیب صندلی یک شیبه و شیب قسمت جلوی صندلی دو شیبه 
این شیب در صفحه میانی در زاویه       . زاویه ای که بین قسمت جلوی صندلی و سطح افق ساخته می شود            

بـرای  (بین سطح افق و خط گذرنده از بالای قسمت لبه جلویی و نقطه متقابل در قسمت عقـب صـندلی                   
 ـ   )های یک شیبه  صندلی انـدازه گیـری مـی      ) بـرای صـندلی هـای دو شـیبه        (الایی صـندلی    یا در نقطه ب

  )     را ببینید5 و 4، 3، 2شکل .(شود
)(α-برای صندلی هایی که به سمت عقب شیب دار شده اند منفی است .  
)(α +برای صندلی هایی که به سمت جلو شیب دار شده اند مثبت است.  
2-8  
  δ)(ب قسمت عقب صندلی دو شیبهشی

زاویه ای که بین عقب صندلی و قسمت افقی صندلی ساخته می شود و در صـفحه میـانی تعیـین شـده                   
  ) را ببینید5شکل . (است

2-9  
  شیب پشتی

   sزاویه روی صفحه میانی بین سطح افق و سرتاسر سطح جلوی پشتی بالای نقطه 
  

  
  :راهنما

  صندلی   جلو 1
2  α=− o5 تا o0  

    مثالی از اندازه گیری زاویه صندلی یک شیبه با زاویه شیب صندلی منفی- 2شکل 
  

  



4  

  
  

  
  :راهنما

     جلو صندلی1
2  α= o0 تا o5+  

  
  اندازه گیری زاویه صندلی یک شیبه با زاویه شیب صندلی مثبت مثالی از - 3شکل 

  

  
  :راهنما

     جلو صندلی1
2  α= o0 تا o5+  
3  α= o0تا o5−   

  زه گیری زاویه صندلی یک شیبه با نشیمنگاه خم شو مثالی از اندا- 4شکل
  

  
  :راهنما

     جلو صندلی1
2  α= o0 تا o15+  
3  δ= o0تا o5−   

  )و ست ب را ببینیدپی(اویه صندلی دو شیبه  مثالی از اندازه گیری ز- 5شکل 
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     ابعاد عملکردی برای میزها و صندلی ها3
ابعاد عملکردی و نشانه گذاری سایز متناظر و کدهای رنگی برای میزهـا و صـندلی هـا بایـد مطـابق بـا                        

د بایـد   ابعاد عملکردی میزهایی که بطور ایـستاده اسـتفاده مـی شـو            . پیوست های الزامی الف و ب باشد      
میز و صندلی های قابل تنظیم و میز و صندلی های چنـد سـایزه بایـد       . مطابق با پیوست الزامی پ باشد     

  .مطابق با مقررات پیوست های الف، ب یا پ باشد
بـدون در نظـر گـرفتن         1- و پ  2-، ب 1-، ب 2-، الـف  1-قد و محدوده ارتفاع پشت زانو در جـداول الـف          

تمام ارتفاع های میز و صندلی با در نظر گرفتن اندازه پاشنه کفش             . اندازه پاشنه کفش تعیین شده است     
  . است

      نشانه گذاری4
های ثابت و قابل تنظیم باید خوانا و پاک نشدنی بوده و باید شامل حداقل اطلاعات                نشانه گذاری صندلی  

  :زیر باشد
  .ا پ مشخص شده استنشانه سایز یا کدرنگی یا هردو، همانطور که در پیوست های الف، ب ی)الف
  .های تحت پوشش باشدنشانه گذاری روی میز و صندلی های قابل تنظیم باید حاوی نشانه اندازه) ب 
. یا نام تجارتی سازنده یا علامـت تجـارتی و آدرس سازندهبـصورت کامـل و یـا بطـور مخفـف                     /نام و ) پ  

ماینـدگی آن قابـل شناسـایی       چنانچه علامت تجارتی بصورت مخفف استفاده می شود باید سـازنده یـا ن             
  .باشند

  .تاریخ تولید حاوی حداقل سال و ماه تولید) ت 
  ها   دستورالعمل5

این دستورالعمل مـی    . دستورالعمل باید به همراه میز و صندلی و به زبان کشور خریدار تحویل داده شود              
 دستورالعمل استفاده قرار    تواند به میز و صندلی چسبانده شده، روی برچسب قرار گرفته یا در بروشور یا              

  :این دستورالعمل باید شامل حداقل اطلاعات زیر باشد. گیرد
  .باید به این استاندارد ارجاء داده شود  شناساییسایزنشانه  : مربوطهسایزنشانه ) الف
نگهـداری و تمیـز      و نحـوه     شامل اطلاعات مشخصات پوشش سطح     : دستورالعمل های نگهداری  ) ب  

  . آنکردن
دستورالعمل چگونگی تنظیم میز و صـندلی بـرای   : ورالعمل نصب میز و صندلی چند سایزه     دست)پ  

  .گروه مشخصی از استفاده کنندگان
 دستورالعمل برای استفاده کننده در مورد قابلیت تنظیم میـز و صـندلی              :اطلاعات قابلیت تنظیم   )ت  

 و درنتیجه طرز خوب قرار      باید شامل اطلاعات چگونگی تنظیم و چگونگی تشخیص درست تنظیم شدن          
  .گیری بدن هنگام نشستن باشد

  .استفاده از شکلها و تصاویر مناسب می تواند به اطلاعات بروشور دستورالعمل اضافه شود: یادآوری
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  پیوست الف
  )الزامی(

   مربوط به آن و میزهای+o5 و −o5ابعاد عملکردی صندلی ها با شیب های بین 
  

    ابعاد عملکردی و نشانه های اندازه برای صندلی ها1-الف
  . باشد1-ابعاد، زوایا، نشانه های اندازه و کدهای رنگی صندلی ها باید مطابق جدول الف

) تیز و برنـده نباشـد     . (لبه جلویی نشیمنگاه صندلی باید در صفحه میانی به نحو مناسبی گرد شده باشد             
  .نگاه صندلی ممکن است در صفحه میانی انحنا یافته باشدقسمت جلویی نشیم

  )تیز و برنده نباشد.(لبه بالایی و پایینی پشتی باید گرد شده باشد
اگر پـشتی تـا زیـر       . جای کافی برای حرکت و جابجایی نشیمنگاه شخص استفاده کننده باید فراهم شود            

منگاه، به سمت عقب زاویه دار شـود همانگونـه      به منظور تامین ناحیه نشی     امتداد یابد پشتی باید      sنقطه  
  . نشان داده شده است2-که در شکل الف

 میلیمتر از نقطه پایین تر سـطح نـشیمنگاه          15کناره صندلی یا نشیمنگاه نباید به شکل برآمده بیش از           
  .در جهت عرضی نشیمنگاه بالا آمده باشد

.  نیـز ملاحظـه شـود      5- تا الف  1-ای الف شکله. تعیین ابعاد عملکردی صندلی در زیر مشخص شده است        
اگر نشیمنگاه و یا پشتی قابل تنظیم و یا خم شو است نشیمنگاه باید در راستای افق و یـا تـا آنجـا کـه                          
ممکن است نزدیک به راستای افق تنظیم شود و پشتی باید در راستای عمودی یـا تـا آنجـا کـه ممکـن              

  .است نزدیک به راستای عمودی تنظیم شود
)( 8h     این ارتفاع فاصـله عمـودی بـین        . روی صفحه میانی تعیین شده است     ارتفاع نشیمنگاه صندلی

  . را ببینید4- و الف3-شکلهای الف. جلوی نشیمنگاه و زمین می باشد
)( 4t   ی ایـن عمـق فاصـله افقـی بـین جلـو           .  در صفحه میانی تعیین شده اسـت       عمق موثر نشیمنگاه

  . را ببینید4- تا الف1-شکلهای الف.  روی صندلی می باشدsنشیمنگاه صندلی و تصویر عمودی نقطه 
)( 3b   فاصله افقی بین خطوط عمودی گذرنـده از لبـه هـای کنـاری سـطح                 پهنای نشیمنگاه صندلی 

 را  2- و الـف   1-شـکلهای الـف   .  تعیین مـی شـود     4tنشیمنگاه صندلی است که در فاصله معادل با نصف          
  .ببینید

)( 6h    نقطه  (ارتفاع جلوترین نقطه پشتیs (         ایـن ارتفـاع فاصـله      . در صفحه میـانی تعیـین مـی شـود
 را  4- و الـف   3-شـکلهای الـف   . عمودی بین جلوترین نقطه پشتی و سطح نشیمنگاه صـندلی مـی باشـد             

  .ببینید
)( 7h  نقطه  .  فاصله عمودی است که در صفحه میانی تعیین می شود          ارتفاع پشتیs  باید در این فاصله 

  . را ببینید4- و الف3-شکلهای الف. بیافتد
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)( 4b را ببینید1-شکل الف.  بزرگترین فاصله افقی بین لبه های کناری پشتی استپهنای پشتی .  
)( 2r  در صفحه افقی و در ارتفاع معادل با ارتفاع نقطه            شعاع افقی پشتی s   شکل الف .  تعیین می شود-
  . را ببینید1
)( 5t    ایـن عمـق فاصـله      .  که در صفحه میانی تعیین می شـود        عمق قسمت جلوی نشیمنگاه صندلی

  . را ببینید3-شکل ب. می باشدافقی بین لبه جلویی نشیمنگاه صندلی و بالاترین نقطه نشیمنگاه 
)( 6t    ایـن عمـق فاصـله      .  که در صفحه میانی تعیین می شـود        عمق قسمت عقبی نشیمنگاه صندلی

)(افقی بین تصویر جلوترین نقطه پشتی      3b          شـکل  .  روی نشیمنگاه و بالاترین نقطه نشیمنگاه مـی باشـد
  . را ببینید3-ب
)( 7t   این عمق حداقل فاصله بـین      .  که در صفحه میانی تعیین می شود       عمق سطح نشیمنگاه صندلی

 20ایـن عمـق بـا کاسـتن         . را ببینیـد   4- و الف  3-شکلهای الف . لبه های جلو و عقب نشیمنگاه می باشد       
 واقعـی   4tاز  ) 7ا   ت ـ 3برای علامتهای سایز    ( میلیمتر 30و کاستن   ) 2 تا   0برای علامتهای سایز    (میلیمتر  

  .اندازه گیری شده روی صندلی می باشد

  
  )نما از بالا( راهنمای اندازه های صندلی1-شکل الف

   
  :راهنما
 sنقطه  1
 ) میلیمتر20(ناحیه نشیمنگاه شخص استفاده کننده 2

استفاده و ناحیه نشیمنگاه شخص ) نما از روبرو( راهنمای اندازه های صندلی2-شکل الف
  ) سطح هاشور خورده(کننده
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  :راهنما

       1 °+   20° تا0
 s    نقطه 2

   راهنمای ابعاد صندلی با زاویه نشیمنگاه منفی و میز مربوطه3-شکل الف

  
  :راهنما

      1 °+   20° تا0
 sه     نقط2

   راهنمای ابعاد صندلی با زاویه نشیمنگاه مثبت و میز مربوطه4-شکل الف
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−° ابعاد و نشانه های اندازه صندلی با شیب نشیمنگاه بین 1-جدول الف +°و 5 5  
  تمام ابعاد بر حسب میلیمتر

  7  6  5  4  3  2  1  0 علامت سایز
  ایقهوه  آبی  سبز  قرمز  زرد  نفشب  نارنجی  سفید  کد رنگی

   زانوشتمحدوده پ
  )بدون کفش(

  485بزرگتر از   435- 485  405- 435  355- 405  355-315  315-280  250- 280  200- 250

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

950 -800  1160-930  1210 -1080  1420 -1190  1590-1330  1765-1460  1880-1590  2070-1740  

8h: ــاع  ارتفـــــــ
  ±10نشیمنگاه 

210  260  310  350  380  430  460  510  

4t :  ــوثر ــق مـ عمـ
  نشیمنگاه

  بــــــــرای 10±
علامتهای سایز صفر   

 بـرای   ± 20،  2تا  
علامتهـــای انـــدازه 

   7تا3

225  250  270  300  340  380  420  460  

3b :  حداقل پهنای
  نشیمنگاه

210  240  280  320  340  360  380  400  

7t : عمـــق ســـطح
  )حداقل(نشیمنگاه

 4tمعادل
   20منهای 

 4tمعادل
  20منهای 

 4tمعادل
  20منهای 

 4tمعادل
  30منهای 

 4tمعادل
  30منهای 

 4tمعادل
  30منهای 

 4tمعادل
  30منهای 

 4tمعادل
  30منهای 

6h :ارتفاع  
10 نقطه

20
−
+ s  

140  150  160  180  190  200  210  220  

7h :   حداقل ارتفـاع
  پشتی

100  100  100  100  100  100  100  100  

4b :  حداقل پهنای
  پشتی

-  210  250  270  270  300  330  360  

2r : حــداقل شــعاع
  افقی پشتی

-  300  300  300  300  300  300  300  

β : ــشتی شــیب پ
  بر حسب درجه

 110 تا 95  -
  درجه

 110 تا 95
  درجه

 110 تا 95
  درجه

 110 تا 95
  درجه

 110 تا 95
  درجه

 110 تا 95
  درجه

 110 تا 95
  درجه

  
 
 
  
  



10  

    ابعاد عملکردی و نشانه های سایز برای میز2-الف
بتوانـد توسـط مـصرف کننـده شـیب دار        افقی با شیب ثابت شده باشد و یا         ممکن است   سطح رویی میز    

 اگر سطح رویی میز بگونه ای است که می تواند توسط مصرف کننده شیب دار شود، سـطح رویـی                     .شود
  .میز باید بتواند در وضعیت افقی تنظیم شود

  . توصیه می شود سطوح رویی میز شیب دار بوده یا بتواند شیب دار شود: یادآوری
-ی سایز برای میزهایی که با صندلی هایی مورد استفاده قرار میابعاد و نشانه ها2-جدول الف

−°گیرند که دارای شیب نشیمنگاه بین  +°و 5   . می باشند5
  ابعاد بر حسب میلیمتر

نشانه های 
  سایز

0  1  2  3  4  5  6  7  

  ایقهوه  آبی  سبز  قرمز  زرد  بنفش  نارنجی  سفید  کد رنگی
  وده پشت زانومحد
  )بدون کفش(

   به بالا485  435- 485  405- 435  355- 405  355-315  315-280  250- 280  200- 250

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

950 -800  1160-930  1210 -1080  1420 -1190  1590-1330  1765-1460  1880 -1590  2070 -1740  

1h : ارتفاع سطح
   10 ±رویی

400  460  530  590  640  710  760  820  

1t : حداقل عمق
  سطح رویی

-  )1(500  )1(500  )1(500  500  500  500  500  

حداقل طول سطح 
  رویی برای هر نفر

-  )2(600  )2(600  )2(600  )2(600  600  600  600  

حداقل فاصله 
افقی بین جلوی 

 برای پاها وساختار
  هر نفر

-  )3(500  )3(500  )3(500  )3(500  500  500  500  

  )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند(متر کاهش یابد میلی400می تواند به  )1(
 )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد550 می تواند به  )2(
  )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد450می تواند به  )3(
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  1  محدوده قرار گیری پا3-الف
برای تمام نـشانه هـای سـایز مطـابق بـا            باید  ) میزها و نیمکتها  (در زیر سطوح کار     پا  قرارگیری   دودهمح

  . تهیه شود5- و شکل الف3-حداقل ابعاد مندرج در جدول الف
 شابلون روی سطح زمین و در جهت لبه جلوی میـز انـدازه              محدوده قرارگیری پا باید از طریق قرارگیری      

  .گیری شود

  
   راهنمای شکل

  سطح رویی میزجلوی ) 1      
   شابلون محدوده قرار گیری پا5-شکل الف

  
حداقل ابعاد شابلون محدوده قرار گیری پا بر حسب میلیمتر برای میزهایی که با  3-جدول الف

−°گیرند که دارای شیب نشیمنگاه بینصندلی هایی مورد استفاده قرار می +°و 5   .باشند می5
  سایزنشانه های 

  0  1  2  3  4  5  6  7  
2h  325  380  440  495  545  610  665  725  
4h  275  325  375  420  465  520  565  620  
2t  300  300  300  300  400  400  400  400  
3t  400  400  400  400  500  500  500  500  

  

                                                 
1 -legroom 
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حـداقل فاصـله افقـی      (آید، آخرین ردیف   بدست می  2-حداقل پهنای محدوده قرار گیری پا از جدول الف        
  ))برای هرنفر(بین جلوی پاها و ساختار 

  
    الزامات برای قابلیت تنظیم صندلی ها و میزها4-الف

  :دکنترلهای تنظیم بای
  به آسانی برای استفاده کننده قابل دسترس باشد،) الف
  .یا ابزار خاصی عمل کند به آسانی و بدون نیروی اضافی) ب 

تعیـین نـشانه هـای      . میزها و صندلی های قابل تنظیم باید دو یا بیشتر از دو نشانه سایز را پوشش دهد                
  .سایز یا کد رنگی برای میز و صندلی های قابل تنظیم باید ممکن باشد

ر دادن محدوده ای از نشانه های سایز طراحـی          میز و صندلی های قابل تنظیم که برای تحت پوشش قرا          
جـداول  . (شده اند باید کاملا با الزامات ابعادی تمام نشانه های سایز تحت پوشش مطابقت داشـته باشـد                 

  ) را ببینید2- و الف1-الف
  .  بوده یا بطور مرحله به مرحله انجام شود1تنظیم ها ممکن است بطور پیوسته

ستفاده کنندگان مختلف که از میزهای دونفره بطور مـشترک اسـتفاده مـی              با توجه به اینکه ا    : یادآوری
کنند ممکن است نیاز به ارتفاع های مختلف داشته باشند، میزهای قابل تنظیم بیشتر برای میزهای یک                 

  .نفره مناسب است
  .مثالی از ابعاد میز و صندلی های قابل تنظیم در پیوست ت درج شده است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 continuous 
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   ب پیوست
  )الزامی(

  ابعاد عملکردی برای صندلی های بلند با دو شیب نشیمنگاه و میزهای مربوطه
  ابعاد عملکردی و نشانه های سایز1-ب

  .باشد ) 4t( عمق نشیمنگاه صندلی50%نباید کمتر از  )6t(عمق قسمت عقب نشیمنگاه صندلی 
  .ندلی باید در صفحه میانی بخوبی گرد شده باشدلبه جلویی نشیمنگاه ص

  .قسمت جلویی نشیمنگاه صندلی ممکن است در صفحه میانی انحنا یافته باشد
  .لبه بالایی و پایینی پشتی باید گرد شده باشد

اگر پـشتی در زیـر      . جای کافی برای حرکت و جابجایی نشیمنگاه شخص استفاده کننده باید فراهم شود            
 که  به منظور تامین ناحیه نشیمنگاه، به سمت عقب زاویه دار شود همانگونه           ارد پشتی باید     قرار د  sنقطه  

  . نشان داده شده است2-در شکل ب
 میلیمتر از نقطه پایین تر سـطح نـشیمنگاه          15کناره صندلی یا نشیمنگاه نباید به شکل برآمده بیش از           

  .در جهت عرضی نشیمنگاه بالا آمده باشد
اگـر  .  نیز ملاحظه شـود  4- تا ب  1-شکلهای ب . کردی صندلی در زیر مشخص شده است      تعیین ابعاد عمل  

نشیمنگاه و یا پشتی قابل تنظیم و یا خم شو است نشیمنگاه باید در راستای افق و یا تا آنجا که ممکـن                       
است نزدیک به راستای افق تنظیم شود و پشتی باید در راستای عمودی یـا تـا آنجـا کـه ممکـن اسـت                         

  .ه راستای عمودی تنظیم شودنزدیک ب
  .راهنمای محاسبه ارتفاع میزها و صندلی ها در پیوست اطلاعاتی ث آمده است

  
  )نما از بالا( راهنمای ابعاد صندلی 1- شکل ب
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  : ی شکلراهنما
 s   نقطه 1
 ) میلیمتر20(  ناحیه نشیمنگاه شخص استفاده کننده2

و ناحیه نشیمنگاه شخص استفاده  ) ی برشنما( راهنمای اندازه های صندلی2- شکل ب
  ) سطح هاشورخورده(کننده

  :راهنما  
     جای پا برای صندلی4     جای پا برای میزs  3    نقطه 2  درجه20 تاصفر   1         

   راهنمای ابعاد نشیمنگاه دارای دو شیب و  میز مربوطه3- شکل ب
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  7  6  5  4  3  2  1  0  علامت سایز
  ایقهوه  آبی  سبز  قرمز  زرد  شبنف  نارنجی  سفید  کد رنگی

   زانوشتمحدوده پ
  )بدون کفش(

  485بزرگتر از   435- 485  405- 435  355- 405  355-315  315-280  250- 280  200- 250

  محدوده تمام قد
  

950 -800  1160-930  1210 -1080  1420 -1190  1590-1330  1765-1460  1880-1590  2070-1740  

α :سمت جلو حداکثرشیب ق
نشیمنگاه صـندلی بـر حـسب       

  درجه

15+  15+  15+  15+  15+  15+  15+  15+  

δ : شـــیب قـــسمت عقـــب
نشیمنگاه صـندلی بـر حـسب       

  درجه

  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -5°  +5° تا -°5

8h : ارتفـــــاع نـــــشیمنگاه
±10   

 +210  
)α2Tan(220 

 +260  
)α2Tan(240 

 +310  
)α2Tan(270 

 +350  
)α2Tan(300 

 +380  
)α2Tan(340 

 +430  
)α2Tan(380 

 +460  
)α2Tan(420 

 +510  
)α2Tan(460 

4t :عمق موثر نشیمنگاه  
 برای علامتهـای سـایز      ±10

 بـــرای 20± ، 2صـــفر تـــا 
   7تا3علامتهای سایز 

225  250  270  300  340  380  420  460  

3b :400  380  360  340  320  280  240  210  حداقل پهنای نشیمنگاه  

7t :  عمـــــــق ســــــــطح
  )حداقل(نشیمنگاه

4t واقعی منهای 
   میلیمتر20

4t واقعی منهای 
   میلیمتر20

4t واقعی منهای 
   میلیمتر20

4t واقعی منهای 
   میلیمتر30

4t واقعی منهای 
   میلیمتر30

4tی  واقعی منها
   میلیمتر30

4t واقعی منهای 
   میلیمتر30

4t واقعی منهای 
   میلیمتر30

6h : ارتفاع نقطهs10
20

−
+   140  150  160  180  190  200  210  220  

7h :100  100  100  100  100  100  100  100  حداقل ارتفاع پشتی  

4b :360  330  300  270  270  250  210  -  حداقل پهنای پشتی  

2r :300  300  300  300  300  300  300  -  حداقل شعاع افقی پشتی  

   ابعاد و علامتهای اندازه صندلی های بلند با دو شیب نشیمنگاه 1-جدول ب
  تمام ابعاد بر حسب میلیمتر
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β :       شیب پـشتی بـر حـسب
  درجه

   درجه110 تا 95   درجه110 تا 95   درجه110 تا 95   درجه110 تا 95   درجه110ا  ت95   درجه110 تا 95   درجه110 تا 95  -

9h8-260  -  1ارتفاع جای پاh  310-8h  350 -8h  380 -8h  430-8h  460-8h  510-8h  
  300  300  300  300  300  280  240  -  حداقل طول جای پا
  50  50  50  50  50  50  50  -  2حداقل عرض جای پا

  .ست شیب دار شده یا نشده باشد اندازه گیری شده استارتفاع در نقطه وسط عمق جای پا که ممکن ا. جای پا می تواند شیب دار باشد )1(
  .اگر جای پا شیب دار است عرض آن باید در صفحه شیب تعیین شود )2(
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    ابعاد عملکردی و نشانه های سایز میزها2-ب

 .افقی با شیب ثابت شده باشد و یا بتواند توسط مصرف کننده شـیب دار شـود                 می تواند    سطح رویی میز  
ز بگونه ای است که می تواند توسط مصرف کننده شیب دار شـود، سـطح رویـی میـز               اگر سطح رویی می   

  ..باید بتواند از وضعیت افقی تنظیم شود
  . توصیه می شود سطوح رویی میز شیب دار بوده یا بتواند شیب دار شود: یادآوری
ده قرار ابعاد و نشانه های سایز برای میزهایی که با صندلی های بلندی مورد استفا2-بجدول 

  .گیرند که دارای دو شیب نشیمنگاه صندلی می باشندمی
  ابعاد بر حسب میلیمتر

نشانه های 
  اندازه

0  1  2  3  4  5  6  7  

  ایقهوه  آبی  سبز  قرمز  زرد  بنفش  نارنجی  سفید  کد رنگی
  محدوده پشت زانو

  )بدون کفش(
  لا به با485  435- 485  405- 435  355- 405  355-315  315-280  250- 280  200- 250

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

950 -800  1160-930  1210 -1080  1420 -1190  1590-1330  1765-1460  1880 -1590  2070 -1740  

1h : ارتفاع سطح
   10 ±رویی

190+8h  200+8h  220+8h  240+8h  260+8h  280+8h  300+8h  310+8h  

1t : حداقل عمق
  سطح رویی

-  )1(500  )1(500  )1(500  500  500  500  500  

حداقل طول سطح 
  رویی برای هر نفر

-  )2(600  )2(600  )2(600  )2(600  600  600  600  

حداقل فاصله افقی 
پاها بین جلوی 

   برای هر نفروساختار

-  )3(500  )3(500  )3(500  )3(500  500  500  500  

9h ارتفاع جای 
  )5)(4(پا

-  260-8h  310-8h  350 -8h  380 -8h  430-8h  460-8h  510-8h  

  300  300  300  300  300  280  240  -  پاحداقل طول جای
  200  200  200  200  100  100  100  -  حداقل عرض جای پا

  )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد400می تواند به  )1(
 )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد550می تواند به  )2(
 )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد450می تواند به  )3(
 جای پا می تواند  در زیر ناحیه ساق پا قرار گیرد )4(
  .شودکه ممکن است شیب دار شده یا نشده باشد اندازه گیری میارتفاع در نقطه وسط عمق جای پا . جای پا ممکن است شیب دار باشد ) 5(
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   محدوده قرار گیری پا3-ب
برای تمام نشانه های سـایز مطـابق بـا حـداقل ابعـاد       باید و جای پا سطح کار  بینپاقرار گیری   دودهمح

  . تهیه شود4- و شکل ب3-مندرج در جدول ب
ابلون روی جای پا بطوریکه سمت بلنـدتر آن در امتـداد             شمحدوده قرار گیری پا باید از طریق قرارگیری         

  .جلوی میز قرار می گیرد، اندازه گیری شود
  

  
  جلوی سطح رویی میز) 1      

   شابلون جای پا4- شکل ب
  

 حداقل ابعاد شابلون محدوده قرارگیری پا بر حسب میلیمتر برای میزهایی که با 3-جدول ب
  .گیرند که دارای دو شیب نشیمنگاه می باشندصندلی هایی مورد استفاده قرار می

  نشانه های سایز
  0  1  2  3  4  5  6  7  

2h  75-1h  80-1h  90-1h  95-1h  95-1h  100-1h 95-1h  95-1h  
4h  125-1h 135-1h 155-1h 170-1h 175-1h 190-1h 195-1h 200-1h 
2t  300  300  300  300  400  400  400  400  
3t  400  400  400  400  500  500  500  500  
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حـداقل فاصـله افقـی      (آید، آخرین ردیف   بدست می  2-حداقل پهنای محدوده قرار گیری پا از جدول الف        
  ) بین جلوی پاها و ساختاربرای هرنفر

    الزامات برای میزها و صندلی های قابل تنظیم4-ب
  : بایدکنترلهای تنظیم

  به آسانی برای استفاده کننده قابل دسترس باشد،) الف
  .به آسانی و بدون نیروی اضافی یا ابزار خاصی عمل کند) ب 

تعیـین نـشانه هـای    .  دو نشانه سایز را پوشش دهـد میزها و صندلی های قابل تنظیم باید دو یا بیشتر از         
  .سایز یا کد رنگی برای میز و صندلی های قابل تنظیم باید ممکن باشد

میز و صندلی های قابل تنظیم که برای تحت پوشش قرار دادن محدوده ای از نشانه های اندازه طراحـی        
جـداول  . ( تحت پوشش مطابقت داشته باشـد      شذه اند باید کاملا با الزامات ابعادی تمام نشانه های اندازه          

  ) را ببینید2- و ب1-ب
  .  بوده یا بطور مرحله به مرحله انجام شود1تنظیم ها ممکن است بطور پیوسته

با توجه به اینکه استفاده کنندگان مختلف که از میزهای دونفره بطور مـشترک اسـتفاده مـی                  : یادآوری
 داشته باشند، میزهای قابل تنظیم بیشتر برای میزهای یک          کنند ممکن است نیاز به ارتفاع های مختلف       

  .نفره مناسب است
  .مثالی از ابعاد میز و صندلی های قابل تنظیم در پیوست ت درج شده است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1 continuous 
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  پیوست پ
  )الزامی(

  ابعاد عملکردی برای ارتفاع میزهایی که استفاده کننده بطور ایستاده از آن استفاده می کند
  . تعیین شده است1-یزهایی که بطور ایستاده مورد استفاده قرار می گیرند در جدول پابعاد م

  .میزهای با ارتفاع قابل تنظیم توصیه می شود: 1یادآوری
گیـرد  معیار ارگونومی برای ارتفاع میزهای بلندی که بطور ایستاده مورد اسـتفاده قـرار مـی                 : 2یادآوری

به منظور استفاده میزهای بلندی کـه بطـور ایـستاده         . کفش می باشد  ارتفاع آرنج  به اضافه ارتفاع پاشنه        
 شاگرد کوتـاهتر بایـد بازوهـا و آرنـج           ،س کار عمومی در یک ارتفاع ثابت شده       استفاده می شوند در  کلا     

از ایـن رو    . هایش را بالا بیاورد  و شاگرد بلندتر باید خم شود که در نتیجه آن درد پشت ایجاد می شـود                    
  حدوسطی است که میزان خم شدن را به حداقل مـی رسـاند بـدون اینکـه                 1- در جدول پ   ابعاد مندرج 

  . موجب شود شاگرد کوتاهتر بیش از اندازه آرنجهای خود را بالا آورد
  

 ابعاد و نشانه های سایز برای ارتفاع میزهایی که بطور ایستاده مورد استفاده قرار 1-پجدول 
  گیرند می

  ابعاد بر حسب میلیمتر
های انهنش

  سایز
0  1  2  3  4  5  6  7  

  ایقهوه  آبی  سبز  قرمز  زرد  بنفش  نارنجی  سفید  کد رنگی
  محدوده پشت زانو

  )بدون کفش(
   به بالا485  435- 485  405- 435  355- 405  355-315  315-280  250- 280  200- 250

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

950 -800  1160-930  1210 -1080  1420 -1190  1590-1330  1765-1460  1880 -1590  2070 -1740  

1h : ارتفاع سطح
   10 ±رویی

530  590  670  760  880  1000  1060  1200  

1t : حداقل عمق
  سطح رویی

-  )1(500  )1(500  )1(500  500  500  500  500  

حداقل طول سطح 
  رویی برای هر نفر

-  )2(600  )2(600  )2(600  )2(600  600  600  600  

  )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد400می تواند به  )1(
  )فقط هنگامیکه شرایط آموزشی ایجاب می کند( میلیمتر کاهش یابد550می تواند به  )2(
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  پیوست ت
  )اطلاعاتی(

  راهنمای محاسبه ارتفاع صندلی ها و میزهای قابل تنظیم در پیوست الف
  

 را  7 تـا    5 و   5 تا   3 مثالهایی از ابعاد صندلی های قابل تنظیم تحت پوشش نشانه های سایز              1-جدول ت 
  .نشان می دهد

  
   صندلی های قابل تنظیم مثالی از ابعاد1-جدول ت

  تمام ابعاد بر حسب میلیمتر
  7  6  5  5  4  3  نشانه سایز 

  صندلی قابل تنظیم  صندلی قابل تنظیم  
  محدوده پشت زانو

  )بدون کفش(
  405-485) یا بیشتر(  435-315

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

1765-1190  2070-1460  

8h : ارتفاع نشیمنگاه
±10  

430-350  510-430  

4t :380-460  300-380  عمق موثر نشیمنگاه  

6h : ارتفاع نقطهs10
20

−
+  200-180  220-200  

  
  

 را 7 تـا  5 و 5 تـا  3 مثالهایی از ابعاد میزهای قابل تنظیم تحت پوشـش نـشانه هـای سـایز         2-جدول ت 
  .نشان می دهد

   مثالی از ابعاد میزهای قابل تنظیم2-جدول ت
  تمام ابعاد بر حسب میلیمتر

  7  6  5  5  4  3  نشانه اندازه 
  صندلی قابل تنظیم  صندلی قابل تنظیم  

  محدوده پشت زانو
  )بدون کفش(

  405-485)  یا بیشتر(  435-315

  محدوده تمام قد
  )بدون کفش(

1765-1190  2070-1460  

1h : ارتفاع سطح
  10 ±رویی

710-590  820-710  
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  پیوست ث
  )اطلاعاتی(

  راهنمای محاسبه ارتفاع صندلی ها و میزهای پیوست ب
    مقدمه1-ث

-زاویه جلوی نشیمنگاه از قسمت به سمت جلو شـیب          بنا شده که هنگامیکه       این اساس  این استاندارد بر  
بـرای تعیـین ارتفـاع نقطـه بـالای          . دار شده نشیمنگاه، افزایش یابد ارتفاع صندلی نیز افزایش مـی یابـد            

  . ، فرمول نشان داده شده معتبر است8hنشیمنگاه، 
این پیوست مثالهایی از محاسبه ارتفاع میزها و صندلی ها را ارائه می دهد، برای استفاده از ایـن فرمـول                     

زاویه جلوی نشیمنگاه صندلی می تواند بین       . لازم است مقدار زاویه جلوی نشیمنگاه در فرمول وارد شود         
مثالهای زیر سه زاویه جلوی نشیمنگاه منتخـب        .  از پیوست ب متغیر باشد     1-مقادیر مندرج در جدول ب    

ام مثالها از نشانه سایز     تم. از میز و صندلی های آموزشی موجود در بازار را به عنوان نمونه نشان می دهد               
 آمـده   1-ارتفاع میز و صندلی هایی که با یکدیگر همخوانی دارند محاسبه شده و در جدول   ث                 .  است 4

  .است
−° زاویه جلوی نشیمنگاه بین  -1مثال  +°و 5 5   

  . میلیمتر است380در پیوست الف آمده است 1- جدول الف ، که در8hارتفاع نشیمنگاه صندلی، 
  . میلیمتر است640در پیوست الف آمده است  2- ، که در جدول الف1hارتفاع سطح رویی میز، 

     10+°:زاویه جلوی نشیمنگاه صندلی: 2مثال
در پیوسـت ب را  1-جـدول ب ( ، با استفاده از فرمول، محاسـبه شـده اسـت        8hارتفاع نشیمنگاه صندلی،    

  )ببینید
)2340(3808 αTanmmmmh ×+=  

 

mm
mmmm

Tanmmmm
Tanmmmm

504
)364.0340(380

)20340(380
))10(2340(380

=
×+=
×+=

+×+=
o

o

     

  
  )در پیوست ب را ببینید2-جدول ب( ، با استفاده از فرمول محاسبه می شود1hارتفاع سطح رویی میز، 

  

mm
mmmm

hh

764
260504

26081

=
+=

+=
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  +o12: زاویه جلوی نشیمنگاه صندلی: 3مثال
 در پیوسـت ب را      1-جـدول ب  ( ، با استفاده از فرمول محاسبه شـده اسـت          8hارتفاع نشیمنگاه صندلی،    

  )ببینید
)2340(3808 αTanmmmmh ×+=  

 

mm
mmmm

Tanmmmm
Tanmmmm

531
)445.0340(380

)24340(380
))12(2340(380

=
×+=
×+=

+×+=
o

o

      

  
  ) در پیوست ب را ببینید2-جدول ب( ، با استفاده از فرمول محاسبه می شود1hارتفاع سطح رویی میز، 

  

mm
mmmm

hh

791
260531

26081

=
+=

+=
  

  
 ارتفاع نشیمنگاه صندلی محاسبه شده و ارتفاع میز متناظر  برای نوع میـز  1-مقادیر مندرج در جدول ث   

  .و صندلی نشان داده شده در پیوست ب می باشد
   ارتفاع میز و صندلی های متناظر بر حسب میلیمتر 1-جدول ث

  

  

  نشانه سایز
0  

  نشانه سایز
 1  

نشانه سایز 
2  

نشانه سایز 
3  

نشانه سایز 
4  

نشانه سایز 
5  

نشانه سایز 
6  

  نشانه سایز
 7  

زاویه 
  نشیمنگاه

  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی  میز  صندلی
°−  تا 5
°+ 5  

210  400  260  460  310  530  350  590  380  640  430  710  460  760  510  820  

°6  257  447  311  511  367  587  414  654  452  712  511  791  549  849  608  918  
°7  265  455  320  520  377  597  425  665  465  725  525  805  565  865  625  935  
°8  273  463  329  529  387  607  436  676  477  737  539  819  580  880  642  952  
°9  281  471  338  538  398  618  447  687  490  750  553  833  596  896  659  969  
°10  290  480  347  547  408  628  459  699  504  764  568  848  613  913  677  987  
°11  299  489  357  557  419  639  471  711  517  777  584  864  630  930  696  1006  
°12  308  498  367  567  430  650  484  724  531  791  599  879  647  947  715  1025  
°13  317  507  377  577  442  662  496  736  546  806  615  895  665  965  734  1044  
°14  327  517  388  588  454  674  510  750  561  821  632  912  683  983  755  1065  
°15 337  527  399  599  466  686  523  763  576  836  649  929  702  1002  776  1086  
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ICS: 97.140 

  23:  صفحه  

 


